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РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 НА 2023 – 2024  учебный год 

Отделение: бокс  тренер-преподаватель: Гришин А.С. 
Наименование 

группы 

Место проведения 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

НП-1 
СК «Мценск» 

ул. Тургенева 

135 Б 

 16:00-17:30  16:00-17:30  10:00-11:30 

УТ (СС) -1 16:00-18:00 18:00-20:00 16:00-18:00  16:00-18:00 16:00-18:00 

УТ (СС)-2 18:00-20:00  18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 

Отделение:  бокс  тренер-преподаватель        Овсянников А.В. 
Наименование 

группы 

Место проведения 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

НП-1 1 м-н д.21 16:30-18:00  16:30-18:00  16:30-18:00  

НП-3 1 м-н д.21  16:00-18:00  16:00-18:00  14:00-16:00 

УТ (СС) -2 1 м-н д.21 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00  

Отделение:  бокс, тренер-преподаватель:        Старых Д.Р. 
Наименование 

группы 

Место проведения 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

НП-1 МБОУ 

СОШ № 8 

СК «Мценск» 

16:00-17:30  16:00-17:30  16:00-17:30  

НП-1 17:30-19:00  17:30-19:00  17:30-19:00  

Отделение: всестилевое каратэ   Тренер-преподаватель Дмитричев М.А. 
Наименование 

группы 

Место проведения 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 



УТ (СС) - 2 спортивный зал 

единоборств ул. 

Катукова 4/2  

17:00-19.00 

 

15.00-17:00 

 

17:00-19.00 15.00-17:00 17:00-19.00 

 

 

ССМ - 2 7:00-8:00 

17:00-20:00 

7:00-8:00 

15:00-18:00 

7:00-8:00 

16:00-19:00 

7:00-8:00 

15:00-18:00 

7:00-8:00 

17:00-20:00 

 

 

НП - 2 МБОУ лицей № 

5 

 18:30-20:30  18:30-20:30  12:00-14:00 

  

    Отделение: дзюдо  Тренер-преподаватель        Гаджирамазанов Г.Ш. 
Наименование 

группы 

Место проведения 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

НП-1 
спортивный зал 

единоборств ул. 

Катукова 4/2 

15:00-16:30  15:00-16:30  15:00-16:30  

НП-3 16:30-18:00  16:30-18:00  16:30-18:00 15:00-16:30 

УТ (СС)-2 18:00-20:30  18:00-20:30  18:00-20:30 15:00-17:30 

    Отделение: дзюдо  Тренер-преподаватель: Чугунов А.А. 

    Отделение:  лёгкая атлетика   Тренер-преподаватель  Майорова О.А. 
Наименование 

группы 

Место проведения 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

НП-1 МБОУ СОШ № 8 15.00-16.30  15.00-16.30  15.00-16.30  

НП -3 15.00-17.00  15.00-17.00  15.00-17.00  

УТ (СС)-2 МБОУ СОШ № 9 

СК «Мценск» 

 

 

15.00-17.00  

 

15.00-17.00  

17.00-20.00 

    МБОУ           

СОШ № 8 

12.00-14.00 

СК 

ССМ - 3 МБОУ СОШ № 8 

СК «Мценск» 

17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 
вост. 

мероприятия 

14.00-17.00 

СК 

    Отделение: спортивная борьба (вольная)  Тренер-преподаватель        Егорочкин А.С. 

Наименование 

группы 

Место проведения 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

НП-1 спортивный зал 

единоборств ул. 

Катукова 4/2 

 16:00-17:30  16:00-17:30  16:00-17:30 

НП-3  17:30-19:30  17:30-19:30  17:30-19:30 



Наименование 

группы 

Место проведения 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

НП-1 СК МБОУ – СОШ 

№ 9 

14.30-16.00  14.30-16.00  14.30-16.00  

НП-2 16.00-17.30  16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30  

НП-3 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30  18.00-19.30  

     Отделение: спортивная борьба (вольная)  Тренер-преподаватель        Егорочкин М.С. 
Наименование 

группы 

Место проведения 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

НП-1 СК  

МБОУ – СОШ № 9 

14.30-16.00  14.30-16.00  14.30-16.00  

УТ (СС)-1 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00  

ССМ-2 6.30-7.30 

18.00-20.00 

6.30-7.30 

18.00-20.00 

6.30-7.30 

18.00-20.00 

6.30-7.30 

18.00-20.00 

6.30-7.30 

18.00-21.00 

6.30-7.30 

11.30-14.30 

  Отделение: спортивная борьба (вольная борьба)  Тренер-преподаватель   Пронин А.Л. 
Наименование 

группы 

Место проведения 

занятий 

понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

НП-1 МБОУ СОШ №7 16:00-17:30  16:00-17:30  16:00-17:30  

НП-3 МБОУ СОШ №1,  

СК Мценск 

 16:00-18:00  16:00-18:00  16:00-18:00 

СК Мценск 

УТ (СС)-1 МБОУ СОШ №1, 7 17:30-19:30 

7 сош 

18:00-20:00 

1 сош 

17:30-19:30 

7 сош 

18:00-20:00 

1 сош 

 18:00-20:00 

СК Мценск 

     Отделение: лыжные гонки    Тренер-преподаватель   Левчук Е.А. 
Наименование 

группы 

Место проведения 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

НП-1 СК Олимп  15:00-16:30  15:00-16:30  14:00-15:30 



 ул. Катукова 3/1 

 

СК Мценск ул. 

Тургенева 135 Б 

СК Мценск СК Мценск СК Мценск 

НП-3 15:00-17:00 

СК Олимп 

 15:00-17:00 

СК Олимп 

 15:00-17:00 

СК Олимп 

 

УТ (СС)-1 17:00-19:00 

СК Олимп 

16:30-18:30 

СК Мценск 

 16:30-18:30 

СК Мценск 

17:00-19:00 

СК Олимп 

15:30-17:30 

СК Мценск 

    Отделение: тяжелая атлетика  Тренер-преподаватель: Багликов А.А. 

    Отделение: тяжелая атлетика  Тренер-преподаватель: Федина С.Н. 
Наименование 

группы 

Место проведения 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

НП-1 СК «Мценск» ул. 

Тургенева 135Б 

 

 

 15:00-

17:00 

15:00-16:00 15:00-16:30   

НП-2 15:00-17:00  16:00-18:00 16:30-18:30   

НП-3 15:00-17:00 17:00-

19:00 

  15:00-17:00  

УТ (СС)-3 17:00-19:00  18:00-20:00  17:00-20:00 15:00-18:00 

   Отделение  Тяжелая атлетика  Тренер-преподаватель        Левчук С.И. 
Наименование 

группы 

Место проведения 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

НП-1 СК «Мценск» ул. 

Тургенева 135Б 

16:00-17:30  16:00-17:30  16:00-17:30  

НП-3  16:00-18:00  16:00-18:00  10:00-12:00 

Наименование 

группы 

Место проведения 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

НП-1 СК «Мценск» ул. 

Тургенева 135Б 

 15:00-16:30  15:00-16:30  10:00-11:30 

НП-3 15:00-16:30  15:00-

16:30 

 15:00-16:30 10:00-11:30 

УТ(СС)-2 16:30-18:30 16:30-18:30 16:30-

18:30 

 16:30-18:30 12:00-14:00 



УТ(СС)-1) 17:30-19:30 18:00-20:00 17:30-19:30 18:00-20:00 17:30-19:30  

УТ(СС)-1 17:30-19:30 18:00-20:00 17:30-19:30 18:00-20:00 17:30-19:30  

  Отделение: тяжелая атлетика   Тренер-преподаватель:  Шушпанов Н.Т. 

   Отделение:  Шахматы    Тренер-преподаватель:        Резник Я.М. 

 

Исполнила: инструктор-методист Е.В. Игнатушкина. 
 

Наименован

ие группы 

Место проведения 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

ВСМ г. Орел Атлант 07:00-09:00 

18:00-21:00 

07:00-09:00 

18:00-19:00 

07:00-09:00 

18:00-21:00 

07:00-09:00 

18:00-19:00 

07:00-09:00 

18:00-21:00 

15:30-18:30 

 

ССМ-3 18:00-21:00 

 

07:00-09:00 

18:00-19:00 

18:00-21:00 

 

07:00-09:00 

18:00-19:00 

18:00-21:00 

 

15:30-18:30 

 

Наименование 

группы 

Место проведения 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

НП-1 ул. Ленина  

д. 15 
1300-1400 1300-1400 1300-1400 1300-1400 1330-1400 

 
НП-2 1400-1500 1400-1500 1400-1500 1400-1500 1400-1500 1400-1500 

УТ (СС)-2 1500-1700 1500-1700 1500-1700 1500-1700 1500-1700 1500-1700 
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