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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1 Комплектование и набор в группы производится в соответствии с требованием федеральных стандартов спортивной подготовки из числа всех желающих подавших заявления в спортивную школу.
1.2.Увеличение недельной тренировочной нагрузки и перевод занимающихся в следующие группы для прохождения спортивной подготовки обусловливаются стажем занятий, выполнением контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, уровнем спортивных результатов.
1.3.Возраст занимающихся определяется годом рождения и является минимальным для зачисления в  группы. Допускается превышение указанного возраста не более чем на два года.
1.4.Установленная недельная тренировочная нагрузка является максимальной.
1.5. Количество установленных в отделении групп (начальной подготовки, тренировочных, спортивного совершенствования, высшего спортивного мастерства) регламентируется Федеральными стандартами по видам спорта.
1.6. Количество занимающихся в группах не может более установленного федеральным стандартом по каждому виду спорта.
2. ПОРЯДОК ФОРМИРОВАНИЯ ГРУПП СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
2.1. Порядок формирования групп спортивной подготовки определяется в соответствии с требованиями федерального стандарта спортивной подготовки по видам спорта.
2.2. На основании протоколов сдачи контрольных приемных нормативов по общей и специальной физической подготовке  ежегодно формируются  группы спортивной подготовки по соответствующим этапам спортивной подготовки.
2.3. Закрепление спортсменов за тренерским составом осуществляется решением руководителя и оформляется приказом.
2.4. Формирование групп спортивной подготовки, а также планирование тренировочных занятий осуществляется в соответствии с гендерными и возрастными особенностями развития поступающих.
При формировании групп спортивной подготовки необходимо
учитывать:
- минимальный возраст для зачисления в группы по видам спорта;
- результаты сдачи контрольных приемных нормативов по общей и специальной физической подготовке поступившего;
- уровень спортивной подготовленности поступившего  (спортивный разряд, спортивное звание);
- наполняемость групп по видам спорта.
2.4. Сформированным группам спортивной подготовки устанавливается
норматив максимального объема тренировочной нагрузки (количество часов в неделю), который начиная с тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) может быть сокращен не более чем на 25%.
2.5. Количественный состав групп на этапах спортивной подготовки формируется из спортсменов, зачисленных на этапы по годам спортивной подготовки.
2.6.  При формировании групп из спортсменов, закрепленных за разными тренерами, каждому тренеру утверждается отдельное расписание тренировочных занятий (тренировок) и выдается отдельный журнал учета спортивной подготовки соответствующего этапа спортивной подготовки.
2.7.  В соответствии с требованиями федерального стандарта спортивной подготовки по видам спорта  для проведения занятий на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного
мастерства кроме основного тренера по видам спорта  допускается привлечение дополнительно второго тренера по общефизической и специальной физической подготовке при условии их одновременной работы со спортсменами.
3. ОРГАНИЗАЦИЯ ВНУТРЕННЕГО ПЕРЕВОДА ЛИЦ, ПРОХОДЯЩИХ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ
3.1. Перевод лиц, проходящих спортивную подготовку, в группу следующего этапа по годам спортивной подготовки и (или) с одного этапа спортивной подготовки на следующий этап спортивной подготовки осуществляется на основании протоколов сдачи контрольно-переводных нормативов. Руководитель Учреждения формирует группы и утверждает приказом.
3.2. Перевод лиц, проходящих спортивную подготовку, с одного этапа спортивной подготовки на следующий этап, осуществляется при условии положительной динамики роста спортивных результатов на основании выполнения контрольно-переводных нормативов, соответствующих этапам спортивной подготовки, при отсутствии медицинских противопоказаний. Пример: с тренировочного этапа (спортивной специализации) на этап
совершенствования спортивного мастерства.
3.3. Перевод лиц, проходящих спортивную подготовку, в следующую группу по годам спортивной подготовки внутри этапа, осуществляется при условии положительной динамики роста спортивных результатов, на основании выполнения контрольно-переводных нормативов по годам этапов спортивной подготовки и при отсутствии медицинских противопоказаний. Пример: с тренировочного этапа (этап спортивной специализации) - первого года спортивной подготовки на тренировочный этап (этап спортивной специализации) - второго года спортивной подготовки и т.д.
3.4. Перевод лиц, проходящих спортивную подготовку, досрочно в следующую группу по годам спортивной подготовки внутри этапа и (или) с одного этапа спортивной подготовки на следующий этап осуществляется при условии выполнения требований федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта и сдаче установленных контрольно- переводных нормативов общей физической и специальной физической подготовки, соответствующих этапу спортивной подготовки.
3.5. Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим предъявляемые программой спортивной подготовки требования, решением тренерского совета организации может предоставляться возможность продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной подготовки, но не более одного раза за весь период прохождения спортивной подготовки.
3.6. Перевод спортсмена в течение спортивного года от тренера к тренеру осуществляется только по решению руководителя Учреждения на основании письменного заявления (спортсмена (достигшего возраста 18 лет), родителя, законного представителя от имени спортсмена (не достигшего возраста 18 лет)). Основанием для перехода является несовместимость времени тренировочных занятий с учебным процессом в образовательном учреждении. Решение по данному вопросу принимается руководителем Учреждения.
Руководитель принимает решение за каким тренером закрепить спортсмена при переводе и утверждает приказом. Для принятия соответствующего решения учитываются следующие факторы:
- согласие тренера на перевод спортсмена;
- согласие тренера на зачисление спортсмена на соответствующий его
уровню спортивной подготовки этап спортивной подготовки (при наличии
таковой);
- наполняемость этапа спортивной подготовки тренера, к которому
планируется перевод спортсмена.
При переводе спортсмена к другому тренеру учитывается п. 2 настоящего Положения.
4. УСЛОВИЯ И ПОРЯДОК ОТЧИСЛЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ.
4.1. Отчисление спортсменов производится:
- при наличии медицинского заключения, запрещающего занятия по виду спорта;
- по добровольному желанию спортсмена прекратить занятия или по заявлению родителей;
- за пропуски тренировочных занятий более 50% в месяц без уважительной причины по служебной записке тренера или методиста;
- нарушение спортивного режима (употребление алкоголя, курение, нарушение антидопинговых правил, угрозы, драки, вымогательства и т.д.);
- невыполнение требований контрольных нормативов.
4.2. Отчисление спортсмена производится приказом руководителя Учреждения.
5. ПОРЯДОК ВОССТАНОВЛЕНИЯ

 1.5. Восстановление  в «СШОР № 2» производится  при наличии  мест.

 2.5.Восстановление для занятий лица, отчисленного из «СШОР № 2»  производится  в  группу  на основании требований Федеральных стандартов по видам спорта.
 3.5. Основанием для восстановления являются:

- заявление родителей (законных представителей);

- отсутствие медицинских противопоказаний;

- сдача тестов по ОФП по видам спорта на основании Федеральных стандартов по видам спорта;
 4.5. Восстановление   производится приказом директора.

        6. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ
 Спорные вопросы по приему, переводу, отчислению, восстановлению возникающие между родителями (законными представителями) занимающихся и администрацией «СШОР № 2», регулируются в порядке, предусмотренном законодательством РФ. 

Составила: заместитель директора   Андрюшина Н.Г.
7. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЭТАПОВ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ, МИНИМАЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ ЛИЦ ЗАЧИСЛЕНИЯ НА ЭТАПЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГТОТОВКИ И МИНИМАЛЬНОЕ КОЛИЧЕСТВО ЛИЦ, ПРОХОДЯЩИХ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ В ГРУППАХ НА ЭТАПАХ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДАМ СПОРТА В СООТВЕТСВИИ С ФЕДЕРАЛЬНЫМИ СТАНДАРТАМИ

восточное боевое единоборство

	Этапы спортивной

подготовки
	Продолжительность

этапов (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Ката, упражнение

	Этап начальной

подготовки
	2
	7
	12

	Тренировочный этап

(этап спортивной

специализации)
	4
	10
	10

	Этап 

совершенствования

спортивного мастерства
	Без ограничений
	14
	3

	Этап высшего

спортивного мастерства
	Без ограничений
	16
	2 

	Весовая категория, кумитэ, коэффициент, командные соревнования

	Этап начальной

подготовки
	2
	10
	12

	Тренировочный этап

(этап спортивной

специализации)
	4
	11
	8

	Этап 

совершенствования

спортивного мастерства
	Без ограничений
	14
	4

	Этап высшего

спортивного мастерства
	Без ограничений
	16
	2


Всестилевое каратэ

	Этапы спортивной

подготовки
	Продолжительность

этапов (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Ката

	Этап начальной

подготовки
	2
	7
	12

	Тренировочный этап

(этап спортивной

специализации)
	4
	10
	10

	Этап 

совершенствования

спортивного мастерства
	Без ограничений
	14
	3

	Этап высшего

спортивного мастерства
	Без ограничений
	16
	2 

	Весовая категория,  командные соревнования, ката- бункай, двоеборье, СЗ- ката

	Этап начальной

подготовки
	2
	10
	12

	Тренировочный этап

(этап спортивной

специализации)
	4
	12
	8

	Этап 

совершенствования

спортивного мастерства
	Без ограничений
	16
	4

	Этап высшего

спортивного мастерства
	Без ограничений
	18
	2


Дзюдо

	Этапы спортивной

подготовки
	Продолжительность

этапов (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Этап начальной

подготовки
	4
	7
	10

	Тренировочный этап

(этап спортивной

специализации)
	5
	11
	6

	Этап 

совершенствования

спортивного мастерства
	Без ограничений
	14
	1

	Этап высшего

спортивного мастерства
	Без ограничений
	16
	1


Бокс

	Этапы спортивной

подготовки
	Продолжительность

этапов (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Этап начальной

подготовки
	3
	10
	12-15

	Тренировочный этап

(этап спортивной

специализации)
	3
	12
	10-12

	Этап 

совершенствования

спортивного мастерства
	3
	15
	4-7

	Этап высшего

спортивного мастерства
	Без ограничений
	17
	1-4


Лёгкая атлетика

	Этапы спортивной

подготовки
	Продолжительность

этапов (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Этап начальной

подготовки
	3
	9
	10

	Тренировочный этап

(этап спортивной

специализации)
	5
	12
	8

	Этап 

совершенствования

спортивного мастерства
	Без ограничений
	17
	2

	Этап высшего

спортивного мастерства
	Без ограничений
	18
	1


Лыжные гонки

	Этапы спортивной

подготовки
	Продолжительность

этапов (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Этап начальной

подготовки
	3
	9
	12-15

	Тренировочный этап

(этап спортивной

специализации)
	5
	12
	10-12

	Этап 

совершенствования

спортивного мастерства
	Без ограничений
	15
	4-7

	Этап высшего

спортивного мастерства
	Без ограничений
	17
	1-4


Спортивная борьба

	Этапы спортивной

подготовки
	Продолжительность

этапов (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Этап начальной

подготовки
	3
	10
	12-15

	Тренировочный этап

(этап спортивной

специализации)
	4
	12
	10-12

	Этап 

совершенствования

спортивного мастерства
	3
	14
	4-7

	Этап высшего

спортивного мастерства
	Без ограничений
	16
	1-4


Тяжёлая атлетика

	Этапы спортивной

подготовки
	Продолжительность

этапов (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Этап начальной

подготовки
	2
	10
	8-12

	Тренировочный этап

(этап спортивной

специализации)
	3-4
	12
	6-10

	Этап 

совершенствования

спортивного мастерства
	Без ограничений
	14
	4-8

	Этап высшего

спортивного мастерства
	Без ограничений
	15
	1-4


Фигурное катание на коньках

	Этапы спортивной

подготовки
	Продолжительность

этапов (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Этап начальной

подготовки
	3
	6
	10-15

	Тренировочный этап

(этап спортивной

специализации)
	5
	7
	5-8

	Этап 

совершенствования

спортивного мастерства
	Без ограничений
	10
	3-4

	Этап высшего

спортивного мастерства
	Без ограничений
	12
	1-4


Шахматы

	Этапы спортивной

подготовки
	Продолжительность

этапов (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Этап начальной

подготовки
	2
	7
	10

	Тренировочный этап

(этап спортивной

специализации)
	4
	8
	6

	Этап 

совершенствования

спортивного мастерства
	Без ограничений
	9
	2

	Этап высшего

спортивного мастерства
	Без ограничений
	12
	1


