Нормативы максимального объёма тренировочной нагрузки на основании Федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта
	Этапы 

подготовки


	Год обучения


	Максимальный объем учебно-

тренировочной нагрузки

(учебных часов

за неделю)
	Кол-во недель в году


	Всего часов на год.

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	52 недели
	

	Начальной

подготовки
	Первый год
	6
	
	312

	
	Второй год
	9

	
	468



	
	Третий год
	9
	
	468

	
	Четвёртый год
	9
	
	468

	Тренировочный
	Первый год
	12

	
	624

	
	Второй год
	14

	
	728

	
	Третий год
	16

	
	832

	
	Четвёртый год
	18

	
	936

	
	Пятый год
	20
	
	1040



	Спортивного совершенствования
	До года
	24

	
	1248

	
	Свыше года
	28
	
	1456

	Высшего спортивного мастерства
	Весь период
	32
	
	1664


