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2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по спортивной подготовки по виду спорта шахматы бюджетного учреждения Орловской области дополнительного образования «Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва №2» (БУ ОО ДО «СДЮСШОР №2») составлена,  на основании  типовой программы по шахматам 1977 года и программы подготовки шахматистов IV-II разрядов 2007 года.  (авторы: Чехов В., Архипов С., Комляков В.).    Директивных и нормативных до​кументов регламентирующих работу спортивных школ, в соответствиис Федеральным Законом Российской Федерации от 01 сентября 2013 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом Российской Федерации от 14.12.2007 г. № 239-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008 г.Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам", федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта шахматы утвержденного Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12 октября 2015 г. №930. В основу учебной программы заложены основопо​лагающие принципы спортивной подготовки юных спортсменов, ре​зультаты научных исследований и передовой спортивной практики, с учетом многолетнего опыта работы СДЮСШОР  по подготовке начинающих шахматистов и квалифицированных спортсменов.
Характеристика игры в шахматы.

«Шахматы – это не просто спорт. Они делают человека мудрее и дальновиднее, помогают объективно оценить сложившуюся ситуацию, просчитать поступки на несколько "ходов" вперед. А главное, воспитывают характер". В.В. Путин Москва, Кремль, 25 ноября 2001 г.

«Без шахмат нельзя представить полноценного воспитания умственных способностей и памяти. Игра в шахматы должна войти в жизнь как один из элементов умственной культуры» (Сухомлинский В. А.)

 
"Чем больше распространены в стране шахматы, тем больше креативно мыслящих людей, способных принимать ответственные и логичные решения, готовых бороться для претворения их в жизнь". М. Е. Николаев

Шахматы – великолепная игра с древнейшей историей, сегодня это популярный вид спорта, которым увлекаются миллионы человек во всех уголках планеты, наряду с этим это прекрасный тренажер для мозга, значительно увеличивающий его интеллектуальные способности.

Шахматы — настольная логическая игра со специальными фигурами на 64-клеточной доске для двух соперников, сочетающая в себе элементы искусства (в части шахматной композиции), науки и спорта. Название берёт начало из персидского языка: шах и мат, что значит буквально: "шах умер", а адекватно - передает смысл игры: "Смерть королю!".

В шахматы могут играть также группы игроков, друг против друга или против одного игрока; такие игры обычно именуются консультационными. Игра подчиняется определённым правилам, которые дополняются правилами ФИДЕ при проведении турниров. Игра по переписке, по телефону, в интернете регламентируется дополнительными правилами. Варианты шахмат имеют другие правила (с теми же фигурами и доской), а в шахматной композиции

HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%80" \o "Шахматный композитор"составитель может менять размеры доски, вводить новые фигуры. В математике изучаются различные аспекты шахматной игры (например, классические «Задача о ходе коня» и «Задача о восьми ферзях»), в том числе с помощью компьютерного моделирования.С 1886 года разыгрывается звание чемпиона мира по шахматам. С 1924 года существует Международная шахматная федерация ФИДЕ, под эгидой которой проводится большинство крупнейших международных соревнований.
          Учебный материал программы излагается по следующим этапам: начальной подготовки, тренировочный этап,  этап спортивного совершенствования и этап высшего спортивного мастерства, что обеспечивает единое направление в тренировочном процессе многолетней тренировки шахматистов по мере роста спортивного мастерства спортсменов. 

Нормативный срок реализации программы – 13 лет. Программой предусмотрена организация образовательного процесса на этапе начальной подготовки  от 1 года до 3 лет, на тренировочном этапе 5 лет, на этапе спортивного совершенствования продолжительность этапа без ограничений, на этапе высшего спортивного мастерства продолжительность этапа без ограничения. 

Принцип комплектности предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон тренировочного процесса (теоретической, психологической и физической подготовки, педагогического контроля).

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения и соответствие его требованиям этапов спортивной подготовки с учетом преемственности задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок.  

Принцип вариативности предусматривает, в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальные способности спортсменов, вариативность программного материала для практических занятий, характеризующуюся разнообразием средств и методов тренировки, направленных на решение определенных задач подготовки.
Разработка планирования подготовки  на каждом этапе опирается на основные теоретико-методические положения, определяющие непрерывную последовательность тренировочного процесса, логическую преемственность целей и задач спортивной подготовки, направленных не только на повышение спортивной работоспособности, но и обязательное сохранение здоровья юных и квалифицированных спортсменов. Эти установленные положения реализуются в регулировании параметров тренировочных и соревновательных нагрузок. 
При разработке плана спортивной подготовки  для групп начальной подготовки тренировочный процесс носит преимущественно обучающую направленность. При этом отсутствует выраженная волнообразность физических нагрузок, исключается резкая смена периодов нагрузки и восстановления.
Для обеспечения этапов спортивной подготовки  используется система спортивного отбора, представляющую собой целевой поиск и определение состава перспективных спортсменов для достижения высоких спортивных результатов. 

Система спортивного отбора включает:

а) массовый просмотр и тестирование юношей и девушек с целью ориентирования их на занятия спортом;

б) отбор перспективных юных спортсменов для комплектования групп спортивной подготовки по виду спорта шахматы;

в) просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на тренировочных сборах и соревнованиях.
Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта шахматы определяются в программе и учитываются при:

- составлении планов спортивной подготовки, начиная с этапа совершенствования спортивного мастерства;

- составлении плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.
Основными формами осуществления спортивной подготовки являются:

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 

- работа по индивидуальным планам;

- тренировочные сборы;

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;

- инструкторская и судейская практика;

- медико-восстановительные мероприятия; 

- тестирование и контроль.

 Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется на этапах совершенствования спортивного мастерства. 
Для обеспечения круглогодичной спортивной подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лиц, проходящих спортивную подготовку, организуются тренировочные сборы, являющиеся составной частью (продолжением) тренировочного процесса в соответствии с перечнем тренировочных сборов.
Порядок формирования групп спортивной подготовки по виду спорта шахматы определяется самостоятельно.

Учащимся выполнившим предъявляемые Программой требования, предоставляется возможность продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной подготовки.
С учетом специфики вида спорта шахматы определяются следующие особенности спортивной подготовки: 

- комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с гендерными и возрастными особенностями развития;

- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения спортивных соревнований, подготовка по виду спорта шахматы осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасности в целях сохранения здоровья учащихся.

          Комплектование учебных групп, организация тренировочных занятий проведение  воспитательной работы с учащимися осуществляется администрацией, педагогическим советом и тренерским советом отделения шахмат в соответствии с уставом.  Это является одним из наиболее ответственных этапов организационной и методической деятельности всего педагогического коллектива.
Большое значение для реализации целей спортивной подготовки шахматистов имеет использование в образовательном процессе передовых методов обучения, тренировки и организации тренировочного и воспитательного процесса с помощью единой методической системы, доведенной до уровня поурочных программ. 
Учебные группы комплектуются из числа наиболее способных к занятиям шахматами детей, подростков, юношей и девушек и отвечающих требованиям по уровню спортивной подготовленности данному этапу. В отдельных случаях учащиеся, не отвечающие соответствующим требованиям, могут быть зачислены в учебную группу в порядке исключения при условии, что эти учащиеся имеют потенциал, позволяющий достичь требуемого уровня спортивной подготовки в течение учебного года. В случае, если спортсмен имеет более высокий разряд, чем члены его учебной группы, и успешно справляется с тренировочными нагрузками, он может быть переведен на следующий год обучения. Состав групп формируется из обучающихся примерно одного уровня спортивной подготовленности с разницей в 1-2 года по возрасту. 

3. НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Нормативная часть программы содержит основные требования по возрасту, численному составу занимающихся, объему учебно-тренировочной работы, по технико-тактической и физической подготовке.

На этап начальной подготовки (ЭНП) зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься спортом и имеющие письменное разрешение врача-педиатра. На этом этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная, направленная на разностороннюю физическую подготовку, выбор спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления на тренировочный этап подготовки.

Тренировочный  этап (ТЭ) – этап спортивной специализации. Коллектив молодых спортсменов формируется на конкурсной основе из здоровых и практически здоровых юношей и девушек, прошедших необходимую подготовку в  течение 1 года и более и выполнивших приемные нормативы по общефизической и специальной подготовке. Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии выполнения  занимающимися контрольно-переводных нормативов по общей физической и специальной подготовке. Выполнение нормативов 1,2,3 разрядов
Спортсмены, выполнившие разряд кандидата в мастера спорта переводятся на этап совершенствования спортивного мастерства (ЭСС)
  Этап высшего спортивного мастерства (ВСМ) - достижение высоких и стабильных результатов посредством комплексного совершенствования всех сторон мастерства спортсмена, позволяющих войти в состав сборных команд России. Подтверждение норматива мастера спорта.
Продолжительность этапов спортивной подготовки,
минимальный возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта шахматы
Таблица №1
	Этапы спортивной подготовки 
	Продолжительность этапов (в годах) 
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет) 
	Наполняемость групп (человек) 

	Этап начальной подготовки 
	2
	7
	10

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
	4
	8
	6

	Этап совершенствования спортивного мастерства 
	Без ограничений
	9
	2

	Этап высшего спортивного мастерства 
	Без ограничений
	12
	1


1.  Количество часовой нагрузки в неделю может меняться (увеличиваться или уменьшаться) в зависимости от этапа спортивной подготовки. Неизменным остаётся количество часовой нагрузки в год.

2. В общее количество часовой нагрузки входит время проведенное с воспитанником (по приказу образовательного учреждения) на выездах в официальных соревнованиях и других спортивных мероприятиях, проводимых в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных спортивных соревнований и мероприятий по подготовке к ним (ТЭ), утвержденным Министерством спорта Российской Федерации, календарными планами спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации, муниципальных образований, календарным планом всероссийской федерации по виду спорта шахматы.

3. Возраст зачисления в группу СС 1 в порядке исключения может быть занижен, на основании показанного результата в официальных соревнованиях при наличии 1 спортивного разряда и выше.

4. Отдельные лица, проходящие спортивную подготовку, не достигшие установленного возраста для перевода в группу следующего тренировочного года, в исключительных случаях могут быть переведены раньше срока на основании решения органа самоуправления (педагогический совета) при персональном разрешении врача.

5. в счет времени официальных соревнований, общее время может значительно увеличиться (специфика соревновательной деятельности шахмат). 
6. Количество занимающихся в группе СС минимально, максимально не может меняться.

7. В группы на всех этапах спортивной подготовки зачисляют на основании показанных результатов в официальных соревнованиях и присвоенных разрядов.

8. При объединении в одну группу лиц, проходящих спортивную подготовку разных по спортивной подготовленности, разница в уровне их спортивного мастерства не должна превышать двух спортивных разрядов.

Соотношение объемов тренировочного процесса по видам подготовки на этапах спортивной подготовки по виду спорта шахматы
Таблица №2
	Разделы подготовки 
	Этапы и годы спортивной подготовки 

	
	Этап начальной подготовки 
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
	Этап совершенствования спортивного мастерства 
	Этап высшего спортивного мастерства 

	
	до года 
	Свыше года 
	До двух лет 
	Свыше двух лет 
	
	

	Общая физическая подготовка (%)
	10-16
	8-14
	4-8
	4-6
	4-6
	4-6

	Психологическая подготовка (%)
	-
	-
	4-6
	4-6
	4-9
	4-6

	Технико-тактическая подготовка (%)
	40-58
	40-58
	50-70
	40-60
	30-57
	30-50

	Теоретическая психологическая подготовка (%)
	30-40
	30-40
	15-25
	15-25
	15-25
	15-25

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика (%)
	2-4
	4-6
	7-12
	15-25
	15-30
	20-40


Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта шахматы 

Таблица №3
	 Виды соревнований
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	этап начальной подготовки
	тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	этап совершенствования спортивного мастерства
	этап высшего спортивного мастерства

	
	до года
	свыше года
	до двух лет
	свыше двух лет
	
	

	Контрольные


	3
	5
	5
	4
	4
	1

	Отборочные


	-
	2
	3
	4
	5
	4

	Основные


	-
	1
	1
	2
	3
	5


Режимы тренировочной работы
Таблица №4
	Год обучения
	Возраст учащихся для зачисления в школу
	Минимальное ко-во групп в школе
	Минимальное кол-во учащихся в группе
	Максимальное кол-во учебных часов в неделю
	Минимальные требования по спортивной подготовке на конец учебного года

	Этап начальной подготовки

	1
	7 лет
	3
	10-12
	6
	Участие в соревнованиях

	2
	7 лет
	3
	10-12
	9
	4 разряд

	Тренировочный этап

	1
	8 лет
	2
	6-9
	12
	3 разряд

	2
	9 лет
	2
	6-9
	12
	3 разряд

	3
	10 лет
	2
	6-9
	14
	2 разряд

	4
	10-11 лет
	2
	6-9
	16
	2 разряд подтв.

	5
	11-12 лет
	2
	6-9
	18
	1 разряд

	Этап спортивного совершенствования

	1
	с 12 лет
	 
	2-5
	24
	Набрать 1 кандидатский балл

	2
	с 13 лет
	 
	2-5
	28
	Набрать 2кандидатский балл

	3
	с 13 лет
	 
	2-5
	28
	КМС

	Этап высшего спортивного мастерства

	без ограничений
	14-16 лет
	
	1-3
	32
	МС


Недельный режим тренировочной работы является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки. Общегодовой объём тренировочной работы, предусмотренный указанными режимами работы, начиная с этапа спортивной специализации, может быть сокращен не более чем на 25%. 

Медицинские, возрастные и психофизические требования 
к лицам проходящим спортивную подготовку

К лицам, проходящие спортивную подготовку, в соответствии с реализуемой программой спортивной подготовки предъявляются медицинские требования.
Медицинские показания и рекомендации, включающие следующие исследования: 

-оценить спортивную форму человека, его готовность к физическим нагрузкам;

-выявить наличие сопутствующих заболеваний, препятствующих достижению хороших результатов;

-подобрать оптимальный уровень нагрузок и режим тренировок;

-определить факторы риска возникновения на фоне физических нагрузок патологических состояний, в том числе угрожающих жизни –тромбозов, инфарктов, инсультов и т.д.

-дать рекомендации по поддержанию здоровья спортсмена, оптимизации питания с целью достижения высоких результатов.

Методика расчёта среднего суточного рациона питания одного спортсмена:

организация питания лиц, проходящих спортивную подготовку (спортсменов), осуществляется в соответствии с рационами питания, разрабатываемыми и устанавливаемыми непосредственно учреждениями в зависимости от индивидуальной потребности спортсмена в энергии и основных компонентах пищи, а также интенсивности, продолжительности и цикла тренировочной и соревновательной нагрузки.

В целях предупреждения нарушения здоровья у занимающихся предусматриваются мероприятия:
-диспансерное обследование не менее 2-х раз в год;

-дополнительный медицинский осмотр перед участием в соревнованиях, после болезни или травмы;
-контроль за использованием обучающимися фармакологических средств.
Возрастные требования:
Таблица №5
	Этапы спортивной подготовки
	

	Этап начальной подготовки
	с 7 лет

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	с 8 лет

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	с 12 лет

	Этап высшего спортивного мастерства
	с 14-16 лет


Психофизические требования:

При подготовке спортсменов по шахматам важным аспектом является психофизическая подготовка, представляющая собой комплекс упражнений, позволяющих тренировать психику и вместе с этим развивать физические качества спортсмена. Программой устанавливается комплекс действий и приемов, осуществляемых в условиях тренировок и соревнований, которые связаны со значительными психическими и физическими напряжениями, формирующие основные психологические качества спортсмена:

-уверенность в своих действиях, четкое представление о своих возможностях и способность предельно мобилизовать их в условиях соревновательной борьбы;

-развитая способность к проявлению волевых качеств;

-устойчивость спортсмена к стрессовым ситуациям тренировочной и соревновательной деятельности;

В современном спорте деятельность шахматиста сопряжена с многолетними и крайне интенсивными воздействиями стрессового характера, предельным напряжением психофизических сил. Все это не может не сказаться на состояние здоровья. Спортивно–медицинская практика подтверждает, что за последние 20–30 лет значительно возросло количество случаев внезапных смертей, серьёзных травм и отклонений в состоянии здоровья спортсменов. Статистика свидетельствует: около 50% элитных спортсменов в России имеют различные заболевания, а спортивный травматизм ломает карьеру 60 –70% выдающихся спортсменов.

Общепринято считается, что соревновательный процесс является одним из самых сильных стрессорных воздействий в жизни спортсменов.

Подверженность стрессовым воздействиям формируется у лиц с определенными психофизиологическими особенностями.

Стрессогенные расстройства функционального состояния в спортивной практике изучены не достаточно и в ещё меньшей степени они учитываются при составлении программ охранных и восстановительных мероприятий. В этой связи разработка новых подходов к организации оздоровительно–профилактической помощи спортсменам (с учетом специфичности их вида деятельности) может внести весомый вклад в сохранение здоровья спортсменов.

Предельные тренировочные нагрузки

В теории и практике спорта существует целый ряд классификаций тренировочных нагрузок.

По своему характеру воздействия нагрузки, применяющиеся в спорте, могут быть подразделены на:

-тренировочные и соревновательные, специфические и неспецифические;

-по величине–на малые, средние, значительные (околопредельные) и большие (предельные);

В спортивной практике выделяют «внешние» и «внутренние» показатели у тренировочных и соревновательных нагрузок.

«Внешние» показатели нагрузок в наиболее общем виде выражаются через суммарный объем работы и ее интенсивность.

Но наиболее полно нагрузки характеризуются «внутренние» показателями, т.е. реакциями организма на выполняемую работу.

«Внешние» и «Внутренние» показатели нагрузки взаимосвязаны между собой: увеличения объема и интенсивности работы приводит к увеличению сдвигов в функциональном состоянии организма, к развитию и углублению процессов утомления.

Большая нагрузка вызывает различную внутреннюю реакцию: у спортсменов высокого класса при более выраженной реакции на предельную нагрузку, восстановительные процессы протекают интенсивнее.

У тренированных по сравнению с нетренированными появляется значительно более выраженная реакция симпатоадреналовой системы. Все это обеспечивает адаптированному к физическим нагрузкам человеку большую работоспособность, проявляющуюся в большей продолжительности и напряженности работы.

Нормативы
максимального объема тренировочной нагрузки

 Таблица №6
	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	этап начальной подготовки
	тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	этап совершенствования спортивного мастерства
	этап высшего спортивного мастерства

	
	до года
	свыше года
	до двух лет
	свыше двух лет
	
	

	Количество часов 

в неделю
	6
	8
	9
	12
	28
	32

	Количество тренировок
 в неделю
	4
	5
	6
	9
	14
	14

	Общее количество часов
 в год
	312
	416
	468
	624
	1456
	1664

	Общее количество тренировок в год
	208
	260
	312
	468
	728
	728


Минимальный и предельный объём соревновательной деятельности

Проблема нагрузок в системе спортивной подготовки как молодых так и высококвалифицированных спортсменов занимает одно из центральных мест, так как именно нагрузки связывают в единое целое средства и методы тренировки, используемые спортсменом, с теми реакциями организма, которые они вызывают. 

Под тренировочной и соревновательной нагрузкой обычно понимается прибавочная функциональная активность организма относительно уровня покоя или другого исходного состояния. В теории и практике спорта существует целый ряд классификаций тренировочных нагрузок, исходя из моторной специфики видов спорта, энергетики и мощности мышечной работы, педагогических задач, решаемых в процессе тренировки, влияния на восстановительные процессы и эффект последующей работы и других критериев.

При больших (предельных) нагрузках у тренированного человека максимальное поглощение кислорода может повышаться до 6 литров в минуту, у нетренированного –не превышает 3л/мин.

Перечень
тренировочных сборов

 Таблица №7
	№ п/п
	Вид тренировочных сборов
	Предельная продолжительность сборов по этапам спортивной подготовки (количество дней)
	Оптимальное число 

участников сбора

	
	
	Этап высшего спортивного мастерства
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап начальной

подготовки
	

	1. Тренировочные сборы по подготовке к соревнованиям

	1.1.
	Тренировочные сборы

по подготовке 

к международным 

соревнованиям
	21
	21
	18
	-


	Определяется организацией, осуществляющей спортивную подготовку

	1.2.
	Тренировочные сборы

по подготовке 

к чемпионатам, 

кубкам, первенствам России
	21
	18
	14
	-


	

	1.3.
	Тренировочные сборы по подготовке 

к другим всероссийским соревнованиям
	18
	18
	14
	-


	

	1.4.
	Тренировочные сборы по подготовке к официальным соревнованиям субъекта Российской Федерации
	14
	14
	14
	-


	

	2. Специальные тренировочные сборы

	2.1.
	Тренировочные сборы по общей или специальной физической подготовке
	18
	18
	14
	-


	Не менее 70% от состава группы лиц, проходящих спортивную подготовку на определенном этапе

	2.2.
	Восстановительные тренировочные сборы


	До 14 дней
	-


	Участники 

соревнований

	2.3.
	Тренировочные сборы

для комплексного медицинского обследования


	До 5 дней но не более 2 раз в год
	-


	В соответствии с планом комплексного медицинского обследования

	2.4.
	Тренировочные сборы в каникулярный период
	-
	-
	До 21 дня подряд 

и не более двух сборов 

в год
	Не менее 60% от состава группы лиц, проходящих спортивную подготовку на определенном этапе

	2.5.
	Просмотровые тренировочные сборы для кандидатов на зачисление в образовательные учреждения среднего профессионального образования, осуществляющие деятельность в области физической культуры и спорта
	-
	До 60 дней


	-


	В соответствии с правилами приема


 

Оборудование и спортивный инвентарь,
 необходимые для прохождения спортивной подготовки

  Таблица №8
	№ 
п/п
	Наименование оборудования, спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	1. 
	кабинет для шахмат, подготовленный к учебному процессу в соответствие с требованиями и нормами САНПиНа
	штук
	Определяется организацией, осуществ-ляющей спортивную подготовку

	2. 
	комплекты шахмат
	
	

	3. 
	шахматные часы
	
	

	4. 
	демонстрационная доска  с комплектом демонстрационных фигур
	
	

	5. 
	интерактивный шахматный комплект (мультимедийный проектор, экран, программное обеспечение для занятий)
	
	

	6. 
	шахматные программы для ПК (информационно-поисковые-игровые системы, обучающие программы)
	
	

	7. 
	стол для руководителя
	
	

	8. 
	столы и стулья для учащихся
	
	

	9. 
	рабочие тетради для записи
	
	

	10. 
	дидактический материал (диаграммы с заданиями по различным темам, пакеты контрольных работ)
	
	

	11. 
	судейские и организационные документы (турнирные таблицы, протоколы, карточки участников)
	
	

	12. 
	шахматная литература (учебники, задачники и периодика) и др.
	
	


 

Объем индивидуальной спортивной подготовки
Таблица №9
	Тренировочные 

группы 
	Требования по спортивному мастерству 
	Кол-во спортсменов, 

занимающихся 

одновременно 

(макс.) 
	Режим 

тренировочной 

работы 

(час/нед.) 
	Примерный 

возраст 

занимающихся 

	НП до года 
	б/р 
	10-12 
	6 
	7 лет 

	НП свыше года 
	4 разряд
	10-12 
	9 
	7 лет 

	ТГ до 2-х лет 
	3 разряд
	6-9
	12 
	9 лет 

	ТГ свыше 2-х лет 
	2,1 разряд
	6-9
	14-18
	с 9 до 12 лет 

	ССМ до года 
	1  кандидатский бал
	2-5 
	24 
	с 12 лет (без ограничений) 

	ССМ свыше года 
	2  кандидатских бала, КМС
	2-5 
	28 
	с 12 лет (без ограничений) 

	ВСМ 
	МС 
	1-3 
	32 
	с 14-16 лет 


Индивидуальное планирование осуществляется на основе следующих методические положений: 

1) строгая преемственность задач, средств и методов тренировки детей, подростков, юниоров и взрослых спортсменов; 

2) неуклонное возраста​ние объема средств общей и специальной физической подготовки, соот​ношение между которыми постепенно изменяется из года в год увели​чивается удельный вес объема СФП (по отношению к общему объему тренировочных нагрузок) и, соответственно, уменьшается удельный вес средств ОФП; 

3) непрерывное совершенствование спортивной техники
4) соблюдение принципа постепенности примене​ния тренировочных и соревновательных нагрузок в процессе многолет​ней тренировки юных спортсменов
5) правильное планирование тренировочных и соревновательных нагрузок, принимая во внимание периоды полового созревания; 

6) осуществление как одновременного развития физических качеств спортсменов на всех этапах многолетней подготовки, так и преимущественного развития отдельных физических качеств в наиболее благоприятные возрастные периоды.

Требование к количественному и качественному составу групп подготовки
Таблица №10
	Этапы спортивной подготовки 
	Продолжительность этапов (в годах) 
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет) 
	Наполняемость групп (человек) 

	Этап начальной подготовки
	1 год - б/р, 2 год – 4 разряд 
	7 лет 
	10-12

	Тренировочный этап
	до 2-х лет 3 разряд. свыше 2-х лет  1.2.3разряд
	9 лет
	6-9

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	1 кандидатский бал, 2 кандидатских балла КМС
	12 лет
	2-5

	Этап высшего спортивного мастерства
	Мастер спорта России,  Гроссмейстер России 
	14-16 лет
	1-3


Учебные группы комплектуются из числа наиболее способных к занятиям шахматами детей, подростков, юношей и девушек и отвечающих требованиям по уровню спортивной подготовленности данному этапу. Зачисление и перевод на этапы подготовки, начиная с этапа начальной подготовки второго года обучения, осуществляется на основании сдачи обучающимися контрольно-переводных нормативов. В отдельных случаях учащиеся, не отвечающие соответствующим требованиям, могут быть зачислены в учебную группу в порядке исключения по решению педагогического совета при условии, что эти учащиеся имеют потенциал, позволяющий достичь требуемого уровня спортивной подготовки в течение учебного года. В случае, если спортсмен имеет более высокий разряд, чем члены его учебной группы, и успешно справляется с тренировочными нагрузками, он может быть переведен на следующий год обучения с согласия педагогического совета. Состав групп формируется из обучающихся примерно одного уровня спортивной подготовленности с разницей по возрасту не более 5-ти лет. Возраст обучающихся на момент зачисления должен быть не менее 5 лет. 

Программа рассчитана на систематические занятия в группах начальной подготовки, тренировочных группах, группах спортивного совершенствования и группах высшего спортивного мастерства на протяжении 42 недель в течение учебного года и 10 недель самостоятельных занятий во время летних каникул. 

Основными формами проведения тренировочной работы являются: 

- групповые теоретические занятия в виде бесед, лекций по темам, изложенным в программе; 

- практические занятия и тренировки в соответствии с требованиями программы для каждой группы по расписанию, утвержденному директором; 

- индивидуальные занятия в соответствии с планами и заданиями, установленными для шахматистов; 

- участие шахматистов в спортивных соревнованиях и восстановительных мероприятиях; 

- участие в учебно-тренировочных сборах, спортивно-оздоровительных лагерях; 

- инструкторская и судейская практика. 

В процессе теоретических и практических занятий учащиеся должны получить знания и навыки тренера-общественника и спортивного судьи. 

Большое значение для реализации целей спортивной подготовки шахматистов имеет использование в образовательном процессе передовых методов обучения, тренировки и организации учебно-тренировочного процесса с помощью единой методической системы, доведенной до уровня поурочных программ. 

Допуски к соревнованиям осуществляются на основе проведения медицинского контроля не реже одного раза в год, а для спортсменов групп спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства – не реже 2-х раз в год.
СТРУКТУРА ГОДИЧНОГО ЦИКЛА 
Современное представление о планировании годичных циклов под​готовки связано с ее определенной структурой, в которой выделяют: микроциклы, мезоциклы и макроциклы.

Микроциклом тренировки называют совокупность нескольких тре​нировочных занятий, которые вместе с восстановительными днями со​ставляют относительно законченный повторяющийся фрагмент общей конструкции тренировочного процесса. Как правило, длительность мик​роцикла составляет одну неделю (7 дней).

В практике отдельных видов спорта встречаются от 4-х до 9-ти раз​личных типов микроциклов: втягивающий, базовый (общеподготови​тельный), контрольно-подготовительные (модельный и специально-под​готовительный), подводящий, восстановительный и соревновательный. В спортивных единоборствах по направленности тренировочных воз​действий принято выделять шесть блоков построения недельных микро​циклов: развивающий физический (РФ); развивающий технический (РТ); контрольный (К); подводящий (П); соревновательный (С) и восстанови​тельный (В). Следует отметить, что условные обозначения микроциклов применяются для удобства планирования подготовки к соревнованиям. Основными внешними признаками микроциклов является наличие двух фаз - стимуляционной (кумуляционной) и восстановительной (разгруз​ка и отдых). Успех планирования годичного цикла подготовки зависит от рациональной последовательности микроциклов разной направлен​ности, разного объема и интенсивности.

Мезоцикл - это структура средних циклов тренировки, включаю​щих относительно законченный по воздействию ряд микроциклов.

В практике средний цикл тренировки содержит от 2-х до 6-ти микро​циклов. Мезоструктура подготовки представляет собой относитель​но целый законченный этап тренировочного процесса, задачами ко​торого является решение определенных промежуточных задач под​готовки.

Внешними признаками мезоцикла являются повторное воспроизве​дение ряда микроциклов (обычно однородных) в единой последователь​ности (как правило в подготовительном периоде), либо чередование различных микроциклов в определенной последовательности (как пра​вило в соревновательном периоде).

Макроцикл тренировки предполагает три последовательных фазы -приобретения, сохранения (относительной стабилизации) и некоторой утраты спортивной формы. Построение макроцикла основывается на периодизации круглогодичной тренировки. В спортивных единобор​ствах и боксе в частности следует говорить об однонаправленном пост​роении тренировки внутри каждого макроцикла, несмотря на два, три или более соревновательных периода. Необходимость индивидуально​го подхода к структуре спортивной тренировки в годичном цикле пред​полагает один или несколько макроциклов, в зависимости от календаря соревнований.

4. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ

Рекомендации по проведению тренировочных занятий

Данная программа составлена для отделения школы по шахматам  и является основным документом, регламентирующим тренировочный процесс. Она рассчитана на 13 лет обучения, включая уровень высшего спортивного мастерства, и ставит конечной целью подготовку шахматистов высокой квалификации, резерва сборных команд Российской Федерации.

          Основными формами проведения учебно-тренировочной работы являются:

- групповые теоретические занятия в виде бесед, лекций по темам, изложенным в программе;

- практические занятия и тренировки в соответствии с требованиями программы для каждой группы по расписанию, утвержденному директором Учреждения;

- индивидуальные занятия в соответствии с планами и заданиями, установленными для шахматистов;

- участие шахматистов в спортивных соревнованиях и восстановительных мероприятиях;

- участие в учебно-тренировочных сборах, спортивно-оздоровительных лагерях;

- инструкторская и судейская практика.

          В процессе теоретических и практических занятий учащиеся должны получить знания и навыки спортивного судьи.

          Большое значение для реализации целей спортивной подготовки шахматистов имеет использование в образовательном процессе передовых методов обучения, тренировки и организации учебно-тренировочного и воспитательного процесса с помощью единой методической системы, доведенной до уровня поурочных программ. 

Подготовка спортсменов высшей квалификации рассматривается как многолетний процесс единства тренировки, соревновательной практики, восстановительных мероприятий.

Основными задачами спортивной подготовки являются:

-привлечение максимального количества детей к занятиям спортом;

-обеспечение всестороннего физического, умственного и психического развития детей;

-воспитание волевых, морально стойких граждан страны, защитников Родины;

-подготовка спортсменов высокой квалификации 

-резерва сборной команды России.

Программа содержит разделы, в которых изложен материал по видам подготовки (теоретическая, физическая, тактическая, психологическая), средства, методы, формы подготовки, система контрольных нормативов и упражнений.

Содержание программного материала обеспечивает непрерывность и последовательность процесса становления спортивного мастерства за весь период обучения. 
На протяжении всего периода обучения в спортивной школе занимающиеся проходят несколько возрастных этапов, на каждом из которых решается ряд задач в соответствии с возрастом и уровнем развития.

В соответствии с общими требованиями для спортивных школ определяются и основные требования для каждого этапа обучения. 

На этапе начальной подготовки:

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;

- освоение основ техники по виду спорта шахматы;

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;

- укрепление здоровья спортсменов; 

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта шахматы.

На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки;

- приобретение опыта и стабильность выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта шахматы;

- формирование спортивной мотивации;

- укрепление здоровья спортсменов.

На этапе совершенствования спортивного мастерства:

- повышение функциональных возможностей организма спортсменов; 

- совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, тактической и психологической подготовки; 

- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на региональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях;

- поддержание высокого уровня спортивной мотивации;

- сохранение здоровья спортсменов.

 На этапе высшего спортивного мастерства:

- достижение результатов уровня спортивных сборных команд Российской Федерации;

- повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов во всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях.

Требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий
          Общие требования безопасности
1.1. К занятиям шахматами допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий по  шахматам соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий по  шахматам возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

• травмы при падении со сломанного стула;

•искривление позвоночника при неправильном подборе стула;

• выполнение упражнений после длительного пребывания за столом.

1.4. При проведении занятий по  шахматам должна быть медицинская аптечка, с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю, который сообщает об этом администрации учреждения. При не исправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

1.6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок про ведения учебных занятий и правила личной гигиены.

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

            Требования безопасности перед началом занятий
2.1.Проверить инвентарь (стол, стулья), освещение

2.2. Проветрить помещение,.

2.3. Провести разминку.

             Требования безопасности во время занятий
3.1.Не раскачиваться на стуле,

3.2. Во избежание искривления позвоночника следить за осанкой.

3.3. Не начинать занятие без разрешения тренера-преподавателя, не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.

3.4. Не подавать снаряд для игры друг другу броском.

           Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю

4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

            Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Рекомендуемый объем тренировочной нагрузки
Таблица №11
	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	этап начальной подготовки
	тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	этап совершенствования спортивного мастерства
	этап высшего спортивного мастерства

	
	до года
	свыше года
	до двух лет
	свыше двух лет
	
	

	Количество часов 

в неделю
	6
	8
	9
	12
	28
	32

	Количество тренировок
 в неделю
	4
	5
	6
	9
	14
	14

	Общее количество часов
 в год
	312
	416
	468
	624
	1456
	1664

	Общее количество тренировок в год
	208
	260
	312
	468
	728
	728


Рекомендации к объему соревновательных нагрузок
Шахматные соревнования по своей продолжительности не имеют аналогов в других видах спорта (в среднем 9-16 дней), поэтому важно умение тренера осуществлять специальную подготовку, разнообразя формы организации обучения. 

Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих спортивную подготовку:

- соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях и правилам вида спорта шахматы; 

- соответствие уровня спортивной квалификации участника положению (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта шахматы; 

- выполнение плана спортивной подготовки; 

- прохождение предварительного соревновательного отбора; 

- наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил. 

Лицо, проходящее спортивную подготовку, направляется организацией, осуществляющей спортивную подготовку на спортивные соревнования в соответствии с содержащимся в Программе планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях и спортивных мероприятиях. 
Рекомендации по планированию спортивных результатов

Таблица №12
	Этапы спортивной подготовки
	Режим тренировочной работы
	Требования по спортивному результату
	Кол-во спортсменов занимающихся одновременно
	Примерный возраст занимающихся

	Этап начальной подготовки
	6-9
	4 разряд
	12-15
	10

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	12-18
	1.2.3 разряд
	10-12
	12

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	28
	1 кандидатский бал, 2 кандидатских балла КМС
	4-7
	15

	Этап высшего спортивного мастерства
	32
	Мастер спорта России,  Гроссмейстер России 
	1-4
	17


Требования к организации и проведению врачебно-педагогического, психологического и биохимического контроля

Настоящей программой в качестве обязательных, установлены требования к медицинскому обеспечению спортивной подготовки, врачебно-медицинскому персоналу, обеспечивающему медицинский контроль в ходе спортивной подготовки, включая и спортивные соревнования. Спортсмены, осуществляющие спортивную подготовку, обязаны проходить медицинский осмотр перед поступлением (и переводом) в организацию, обеспечивающую спортивную подготовку, а также обязательные ежегодные медицинские осмотры в специализированных медицинских учреждениях, с которыми организация заключает договор о предоставлении медицинских услуг в установленном порядке. Эти мероприятия предусматривают диспансерное обследование (2 раза в год), дополнительные медицинские осмотры перед участием в соревнованиях, а также после болезни или травмы. 

Совместная работа врача и тренера – основа эффективности тренировочного процесса. Она должна охватывать все основные его звенья: отбор, допуск к тренировкам и соревнованиям, предупреждение и выявление заболеваний и травм, своевременное выявление и устранение переутомления, контроль переносимости тренировочных и соревновательных нагрузок, контроль режима подготовки (тренировки, отдых, питание, условия жизни, состояние мест занятий, личная гигиена и др.). При этом используются как медико-биологические, так и педагогические методы наблюдений и исследований, результаты которых необходимо постоянно сопоставлять и анализировать. В результате комплексно оценивается состояние спортсмена, определяется эффективность режима и методики тренировки, осуществляется качественное управление тренировочным процессом.

Комплексная методика обследования включает клинические данные плановых диспансерных обследований, текущего контроля функционального состояния физиологических систем, лечебно-профилактической работы, восстановительных мероприятий на всех этапах подготовки. Целесообразно проводить диспансерное обследование перед соревновательным этапом подготовки и после его окончания. При диспансерном обследовании следует проводить беседу со спортсменом о перенесенных заболеваниях, режиме тренировок, о самочувствии; антропометрические измерения; осмотр врачами-специалистами; функциональные исследования сердечно-сосудистой и дыхательной систем; лабораторные анализы крови и т. п. В заключении дается оценка состояния здоровья, физического развития, функционального состояния, выявляются лимитирующие факторы, способные препятствовать повышению физических нагрузок и успешному выступлению в соревнованиях.

Основные задачи медико-биологического контроля:

1) определение состояния здоровья и уровня функционального состояния юных спортсменов при занятиях шахматами;

2) систематические наблюдения за изменениями в состоянии физической и функциональной подготовленности, происходящими под влиянием регулярных занятий, и определение индивидуальных норм нагрузок.

Контроль состояния здоровья спортсмена осуществляется врачом спортивной школы или специалистами врачебно-физкультурного диспансера.

Углубленное медицинское обследование спортсмены проходят два раза в год, в конце подготовительного и соревновательного периодов. Такое медицинское обследование включает:

1) анамнез; врачебное освидетельствование для определения уровня физического развития и биологического созревания; электрокардиографическое исследование, клинические анализы крови и мочи;

2) обследование у врачей-специалистов: хирурга, невропатолога, окулиста, отоларинголога, дерматолога, стоматолога, гинеколога (для девушек). При необходимости, по медицинским показаниям, организуется дополнительная консультация у других специалистов.

К занятиям шахматами допускаются спортсмены, отнесенные к основной медицинской группе. Углубленное обследование спортсмена проводится совместно с врачом и тренером в местах тренировок, соревнований, отдыха и учебы занимающихся. Такие наблюдения играют в большинстве случаев решающую роль в индивидуализации тренировочного процесса, в правильном его планировании и осуществлении. Заключение по результатам углубленного обследования содержит: оценку состояния здоровья и физического развития; биологический возраст и его соответствие паспортному; уровень функционального состояния; рекомендации по лечебно-профилактическим и восстановительным мероприятиям и режиму.

Контроль уровня физической работоспособности и функционального состояния организма спортсмена проводится в рамках этапного комплексного обследования для: определения потенциальных возможностей юного спортсмена; динамики уровня тренированности; соответствия выполняемых тренировочных и соревновательных нагрузок, физическим и функциональным возможностям организма. В исследовании используются стандартные тестирующие процедуры с дозированными или максимальными нагрузками. Результаты тестирования оцениваются по уровню эргометрических, вегетативных и метаболических показателей.

Цель текущего контроля –выявление переносимости тренировочных нагрузок в отдельных тренировочных занятиях и в недельном цикле. 

Минимальный комплекс включает измерения частоты сердечных сокращений, артериального давления, электрокардиограммы и адаптации к дополнительной нагрузке. Реализация текущего контроля осуществляется простыми методами для охвата наибольшего количества занимающихся. Для этого врач проводит на занятиях наблюдения за внешним видом учащихся, который дает представление о степени утомления, изучает физиологическую кривую тренировки, при необходимости проводит индивидуальные наблюдения за отдельными спортсменами, используя подходящие методы исследования. Врач и тренер анализируют тренировочные нагрузки и находят оптимальную их дозировку в соответствии с состоянием организма спортсмена.

Дополнительно могут использоваться методы, характеризующие дыхательную систему: минутный объем дыхания, максимальная вентиляция легких, максимальное потребление кислорода. Для характеристики сдвигов внутренней среды организма изучается накопление молочной кислоты и рН крови.

Врачебный контроль предусматривает также медицинские осмотры перед участием в соревнованиях; выявления заболеваний и травм; врачебно-педагогических наблюдения с использованием дополнительных нагрузок; санитарно-гигиенический контроль мест тренировок и соревнований; контроль питания и использования восстановительных средств и мероприятий.

Спортсмены одного паспортного возраста могут соответствовать пяти биологическим стадиям развития организма.

1-я стадия -детская, предпубертатная, характеризуется отсутствием вторичных половых признаков.

2-я стадия-начало пубертата, этап активизации гипофиза, наблюдается ускорение в росте тела в длину, появляются вторичные половые признаки.

3-я стадия -этап активизации гонадотропных гормонов, начинают вырабатываться стероидные гормоны, продолжают развитие вторичные половые признаки.

4-я стадия -этап активной выработки стероидных гормонов, завершается развитие вторичных половых признаков, замедляется рост тела в длину.

5-я стадия -завершение пубертатных процессов, переход к взрослому состоянию (ювенильная фаза)

Биологический возраст во многом определяет работоспособность как всего организма, так и отдельных его систем. Волнообразное изменение работоспособности у юных спортсменов необходимо учитывать при составлении многолетнего учебно-тренировочного плана, в котором прогнозируется достижение спортивных результатов и уровень физической подготовленности.

Контроль состояния здоровья и переносимости тренировочных и соревновательных нагрузок позволяет своевременно принимать необходимые лечебно-профилактические меры. Следует отметить необходимость сознательного участия в самоконтроле самого спортсмена. В этой связи необходимо ознакомить юного спортсмена с описанием признаков утомления и оценкой самочувствия, научить использовать их в процессе самоконтроля за состоянием организма.

Результаты медицинских обследований спортсменов заносятся в протоколы, и на их основе дается заключение о переносимости тренировочной нагрузки, указывается, какое воздействие оказывает проведенное занятие, соответствует ли нагрузка периоду подготовки, дается оценка уровня функциональных возможностей и вносится коррекция в планы тренировок.

Психологический контроль
           Выделяют психологическую подготовку тренера и спортсмена. В свою очередь, в психологической подготовке спортсмена различают четыре ее вида: 

а) психологическая подготовка к продолжительному нагрузочному тренировочному процессу; 

б) общая психологическая подготовка к соревнованиям; 

в) специальная психологическая подготовка к конкретному соревнованию; 

г) коррекция психических состояний на заключительном этапе подготовки к ответственным соревнованиям. 

Само по себе понятие «психологическое обеспечение» предусматривает широкий круг научно-исследовательских, научно-практических и организационных вопросов, где переплетаются задачи психологии, педагогики и смежных дисциплин. 

Психолог в спорте должен быть не только специалистом по диагностике, но и педагогом-психологом. Современные понятия о профессионализме психолога требует от него не только глубины теоретических знаний и владения методами изучения человека, но и умения тактично и своевременно выдать спортсмену, тренеру эффективно воздействующую, полезную информацию. Для этого психолог-практик обязан владеть методами воздействия так же качественно, как он владеет методами исследования. 

Спорту нужен психолог, который может, длительно находясь на учебно-тренировочных сборах, сжиться со спортсменами, организовать коллектив и настроение в нем.

Программный материал

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. Учебный материал распределяется на весь период обучения. При проведении теоретических занятий следует учитывать возраст занимающихся и излагать материал в доступной форме. В зависимости от конкретных условий работы в план можно вносит коррективы. 

Физическая культура и спорт в России 
Понятие о физической культуре. Физическая культура, как составная часть гармоничного развития личности. Задачи физического воспитания: укрепление здоровья, всестороннее развитие человека. 

Единая Всероссийская спортивная классификация. Разрядные нормы и требования по шахматам. Почетные спортивные звания. 

Основные формы организации занятий в детско-юношеской спортивной школе. 

Всероссийские соревнования для обучающихся, спартакиады, всероссийский турнир школьных команд «Белая ладья». Международные связи российских шахматистов. 

Шахматный кодекс России. Судейство и организация соревнований 
Правила шахматной игры. Первоначальные понятия. Нотация. Турнирная дисциплина, правило «тронул – ходи», требования записи турнирной партии. 

Основные положения шахматного кодекса. 

Значение спортивных соревнований и их место в учебно-тренировочном процессе. Судейство на соревнованиях. Воспитательная роль судьи. 

Виды соревнований: личные, командные, лично-командные, официальные, товарищеские. Системы проведения соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская. Контроль времени на обдумывание ходов в партии. Таблица очередности игры в соревнованиях. Правило определения цвета фигур. 

Организация и проведение шахматных соревнований. Положение о соревнованиях. Регламент. Подготовка место соревнований. Порядок открытия и закрытия соревнований. Порядок оформления отчета о соревнованиях. Зачет по судейству и организации соревнований. Инструкторская и судейская практика. 

Исторический обзор развития шахмат 
Происхождение шахмат. Легенда о радже и мудреце. Распространение шахмат на Востоке. 

Проникновение шахмат в Европу. Реформа шахмат. Шахматные трактаты. Запрет шахмат церковью. 

Испанские и итальянские шахматисты XVI-XVII веков. Ранняя итальянская школа. Шахматы как придворная игра. 

Выдающиеся зарубежные шахматисты. Выдающиеся советские шахматисты. Творчество Роберта Фишера, Анатолия Карпова, Гарри Каспарова. Молодые зарубежные и российские шахматисты. 

Дебют 
Определение дебюта как подготовительной стадии к борьбе в середине игры. Классификация дебютов. Основные принципы разыгрывания дебютов. Мобилизация фигур. Борьба за центр. Безопасность короля. Значение флангов. Дебютный захват центра с флангов. Подрыв центра. План в дебюте. Оценка позиции в дебюте. Связь дебюта с миттельшпилем. Понятие инициативы в дебюте. Жертва пешки в дебюте за инициативу. Гамбиты. 

Эволюция взглядов на дебютную теорию. Характеристика современных дебютов. 

Методы работы над дебютами. Принципы составления дебютного репертуара. Понятие дебютной новинки. Концентрический метод изучения дебютных схем. Стратегия идеи основных дебютных схем. 

Миттельшпиль 
Понятие о тактике. Понятие о комбинации. Основные тактические приемы. Связка, полусвязка, двойной шах, скрытое нападение, вскрытый шах, двойной шах, отвлечение, завлечение. Размен. 

Комбинация с мотивами «спертого мата», использование слабости первой (последней) горизонтали, разрушение пешечного прикрытия короля, освобождение поля и линии, перекрытия, блокировки, превращение пешки, уничтожение защиты. 

Комбинация как совокупность элементарных тактических идей. Сложные комбинации на сочетание идей. 

Атака в шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками. 

Атака фигурами. Пешечно-фигурная атака. Атака в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Атака на короля. Атака на нерокировавшегося короля. Атака короля при односторонних и разносторонних рокировках. Контрудар в центре в ответ на фланговую атаку. 

Защита в шахматной партии. О роли защиты в шахматной партии. Пассивная и активная защиты. Требования к защите: определение момента, с которого необходимо переходить к защите, составление плана защиты, перегруппировка сил, экономизм в защитительных мероприятиях. Тенденция перехода в контратаку. 

Стратегическая и тактическая защита. Приемы тактической защиты: отражение непосредственных угроз, неожиданные тактические удары, ловушки. 

Типичные комбинации в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. 

Определение стратегии. Элементы стратегии, оценки позиции, выбора плана. Принцип реализации материального преимущества. Простейшие принципы разыгрывания середины игры: целесообразность в развитии фигур, мобилизация сил, определение ближайших и последующих задач. План игры. Оценка позиции. 

Центр. Централизация. Открытые и полуоткрытые линии. Тяжелые фигуры на открытых и полуоткрытых линиях. Форпост. Вторжение в седьмую горизонталь. 

Проблема центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный клин. Подвижный пешечный центр. Пешечный прорыв в центре и образование проходной пешки. Пешечно – фигурный центр, открытый центр. Центр и фланги. Осада центров с флангов в миттельшпиле. Роль центра при фланговых операциях. Борьба с образованием у противника пешечного центра. 

Ограничение подвижности фигур: ограничение «жизненного» пространства противника, выключение фигур из игры, связка, блокада, торможение освобождающихся ходов. 

Подвижность слона и коня в миттельшпиле. Слабые и сильные поля. Слабость комплекса полей. Пешечные слабости. Теория «островков». Создание слабости в лагере противника. 

Пешечный перевес: в центре, на ферзевом фланге, на королевском фланге. Пешечные цепи. Блокада пешки и пешечной цепи. Пешечный прорыв. Размен как средство получения перевеса. Преимущество двух слонов. 

Стратегическая атака при разноцветных слонах, по большой диагонали, пешечного меньшинства. Приемы стратегической защиты: размен атакующих фигур противника, упрощения, создание максимальных трудностей противнику, ослабление позиции противника, жертва материала ради перехода в эндшпиль, в котором реализация перевеса вызывает большие трудности. 

Компенсация за ферзя. Ладью, легкую фигуру. 

Стратегическая инициатива. Изолированные и висячие пешки. 

Позиционная жертва: пешки, качества. Игра на двух флангах. Маневренная борьба в закрытых позициях. Типовые позиции. 

Понятие схемы как плана сторон в типовых позициях, получающихся из определенных дебютных систем. 
Эндшпиль 
Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Активность фигур в эндшпиле. Матование одного короля. 

Пешечные окончания. Систематизация пешечных окончаний по тематическому содержанию. Основные идеи и технические приемы в пешечных окончаниях: правило квадрата, оппозиция, виды оппозиции, король и пешка против короля, защищенная и отдаленная проходные пешки, игра королей с двойной целью, «треугольник», прорыв, сочетание угроз, поля соответствия. 

Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в многопешечных окончаниях. 

Сложные пешечные окончания. Ферзь против пешки. Слон против пешки. Конь против пешки. 

Коневые окончания. Слоновые окончания. Одноцветные и разноцветные слоны. Сравнительная сила слона и коня в эндшпиле. 

Ладейные окончания. Ладья против пешек. Ладья с пешкой против ладьи. Ладья и крайняя пешка против ладьи. Активность короля и ладьи в ладейных окончаниях. Сложные ладейные окончания. 

Ферзевые окончания. Компенсация за ферзя, ладью и легкую фигуру. Ладья против легких фигур. Ладья и слон против ладьи. 

Проблема перехода из миттельшпиля в эндшпиль. Переход из дебюта в эндшпиль. Сложные окончания. 

Основы методики тренировки шахматиста 
Понятие об обучении и тренировке. Формы и методы тренировки шахматиста. Тренировка как процесс всесторонней подготовки шахматиста и приобретение им специальных знаний, навыков и качеств. Тренировочная нагрузка и работоспособность. Система восстановительных мероприятий. 

Основные требования, предъявляемые к организации учебно-тренировочного процесса. 

Соревнования и их значение в повышении спортивного мастерства. Методы сохранения спортивной формы в период между соревнованиями. Особенности построения учебно-тренировочных занятий перед соревнованиями. Индивидуальный план и график тренировочных занятий шахматиста. 

Закономерности тренировки шахматиста: совершенствование, как многолетний тренировочный процесс, перспективное и годовое планирование, периодизация спортивной тренировки, общая подготовка (физическая, морально-волевая и психологическая, специальная выносливость), специальная подготовка (отработанный дебютный репертуар, наличие наигранных схем, знание основных эндшпильных позиций, быстрый и безошибочный расчет вариантов). 

Методы совершенствования подготовки шахматистов: усвоение шахматной культуры (наследие прошлого и современные достижения), развитие комбинационного зрения и позитивного чутья, совершенствование счетных и оценочных способностей, изучение принципов экономического расчета вариантов, анализ собственного творчества, постоянная аналитическая работа, создание продуманной системы подготовки к соревнованиям, участие в соревнованиях. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста 
Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль центральной нервной системы в деятельности всего организма. Влияние занятий физическими упражнениями на центральную нервную систему. 

Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены физических упражнений и спорта. Личная гигиена шахматиста. 

Закаливание. Роль закаливания в деле предупреждения инфекционных и простудных заболеваний. Средства закаливания и методика их применения. Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях закаливания организма. 

Значение питания как фактора обеспечения и укрепления здоровья. Понятие об основном обмене, об энергетических тратах при различных физических и умственных нагрузках и восстановлении. Понятие о калорийности. Вредное воздействие курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность шахматиста. 

Гигиенические основы режима труда, отдыха, занятий спортом. Значение правильного режима для юного спортсмена. Место ежедневной утренней гимнастики и водных процедур в режиме дня шахматиста. Режим сна и питания шахматиста. Двигательная активность шахматиста. Требования к режиму шахматиста. Режим шахматиста во время соревнований. Врачебный контроль за физической подготовкой шахматиста. Содержание врачебного контроля и самоконтроля. Порядок осуществления врачебного контроля в спортивной школе. 

Российская и зарубежная шахматная литература 
Значение шахматной литературы для совершенствования шахматиста. Обзор мировой шахматной литературы: первые рукописи, средневековые трактаты, первые книги и журналы, литература XIX-XX веков, современная литература. 

Шахматные журналы и турнирные сборники партий крупнейших соревнований. Обзор крупнейших соревнований. Обзор современной литературы (периодика, специальные издания, тематические серии). Методика работы с шахматной литературой. Принцип составления учебной и дебютной картотеки. 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
На практических занятиях учащиеся применяют полученные знания, развивают волевые качества, трудолюбие, целеустремленность и настойчивость в устранении недостатков. Участие в соревнованиях организуется в соответствии с годовым календарным планом. 

С учетом специфики вида спорта шахматы определяются следующие особенности спортивной подготовки: 

- комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с гендерными и возрастными особенностями развития; 

- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения спортивных соревнований, подготовка по виду спорта шахматы осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасности в целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку. 

Для проведения практических занятий на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного по виду спорта шахматы допускается привлечение дополнительно второго тренера по общефизической и специальной физической подготовке при условии их одновременной работы с лицами, проходящими спортивную подготовку. 

Виды и формы практических занятий 
Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций. Индивидуальные занятия 
Участие шахматистов в квалификационных и тематических турнирах. 

Разбор с тренером-преподавателем сыгранных партий, анализ типовых положений, выполнение упражнений для улучшения техники расчета вариантов, тренировка со спарринг - партнером. 

Индивидуальные занятия тренера с учащимися спортивной школы в соответствии с перспективными планами индивидуальной подготовки. 

Выполнение контрольно-переводных и нормативных требований. 

Теоретические семинары, контрольные работы, доклады и рефераты учащихся 
Проведение тренером семинаров по актуальным разделам теории шахмат, групповое обсуждение докладов, прием зачетов по организации и судейству соревнований, выполнение учащимися контрольных работ по пройденным темам, заслушивание аналитических докладов учащихся. 

Консультационные партии, конкурсы решения задач и этюдов, сеансы одновременной игры, упражнения на расчет вариантов 
Тематические партии по консультации и сеансы одновременной игры. Понятие о шахматной композиции. История и основные направления шахматной композиции. Правила проведения конкурсов. Упражнения для развития счетных способностей

Примерный план-график распределения учебных часов для шахматистов
группы начальной подготовки до года (6 часов в неделю)
Таблица №13
	№
	Содержание занятий
	Часы
	Месяцы года

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	 
	ТЕОРИЯ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Физическая культура и спорт в РФ
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	2
	 
	1
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Исторический обзор развития шахмат
	5
	1
	1
	1
	 
	 
	1
	 
	1
	 
	 
	 
	 

	4
	Дебют
	10
	 
	2
	2
	2
	 
	2
	 
	1
	1
	 
	 
	 

	5
	Миттельшпиль
	50
	6
	6
	6
	4
	4
	6
	4
	6
	4
	4
	 
	 

	6
	Эндшпиль
	20
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	 
	 

	 
	ВСЕГО:
	88
	10
	12
	11
	8
	7
	11
	6
	10
	7
	6
	0
	0

	 
	ПРАКТИКА
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций, индивидуальные занятия
	156
	10
	10
	14
	14
	18
	14
	18
	16
	16
	20
	6
	 

	2
	Доклады и рефераты  учащихся
	4
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 

	3
	Консультационные партии, решение задач и комбинаций, сеансы одновременной игры
	22
	2
	2
	 
	1
	2
	 
	2
	3
	 
	4
	4
	2

	4
	Выполнение контрольно-переводных нормативных и переводных требований
	2
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 

	5
	Общефизическая подготовка
	40
	 
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	8
	4
	5

	6
	Участие в официальных соревнованиях
	Согласно календарному плану соревнований

	 
	ВСЕГО:
	224
	13
	14
	17
	20
	23
	17
	23
	22
	22
	32
	14
	7

	 
	ИТОГО:
	312
	23
	26
	28
	28
	30
	28
	29
	32
	29
	38
	14
	7


Примерный план-график распределения учебных часов для шахматистов
группы начальной подготовки свыше года (9 часов в неделю)
Таблица №14
	№
	Содержание занятий
	Часы
	Месяцы года

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	 
	ТЕОРИЯ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Физическая культура и спорт в РФ
	1
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	2
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 

	3
	Исторический обзор развития шахмат
	18
	3
	 
	3
	 
	3
	 
	3
	3
	 
	3
	 
	 

	4
	Дебют
	20
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	 
	 

	5
	Миттельшпиль
	80
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	 
	 

	6
	Эндшпиль
	43
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	 
	 

	7
	Спортивный режим и физическая подготовка шахматистов
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	ВСЕГО:
	164
	17
	16
	17
	15
	18
	14
	18
	14
	14
	18
	0
	0

	 
	ПРАКТИКА
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций, индивидуальные занятия
	179
	14
	16
	14
	14
	13
	16
	16
	14
	14
	16
	16
	16

	2
	Доклады и рефераты  учащихся
	4
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 

	3
	Консультационные партии, решение задач и комбинаций, сеансы одновременной игры
	65
	5
	6
	6
	6
	5
	6
	6
	6
	6
	10
	11
	10

	4
	Выполнение контрольно-переводных нормативных и переводных требований
	2
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 

	5
	Общефизическая подготовка
	54
	 
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	8
	4
	8

	6
	Участие в официальных соревнованиях
	Согласно календарному плану соревнований

	 
	ВСЕГО:
	304
	25
	27
	25
	24
	20
	24
	28
	25
	28
	26
	26
	28

	 
	ИТОГО:
	468
	26
	28
	26
	26
	20
	24
	28
	26
	28
	26
	26
	28


Примерный план-график распределения учебных часов для шахматистов
тренировочной группы до года (12 часов в неделю)                                                  Таблица №15
	№
	Содержание занятий
	Часы
	Месяцы года

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	 
	ТЕОРИЯ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Физическая культура и спорт в РФ
	2
	 
	1
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	2
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 

	3
	Исторический обзор развития шахмат
	30
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	 
	 

	4
	Дебют
	60
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	 
	 

	5
	Миттельшпиль
	80
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	 
	 

	6
	Эндшпиль
	60
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	 
	 

	7
	Спортивный режим и физическая подготовка шахматистов
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	ВСЕГО:
	235
	23
	25
	23
	23
	24
	23
	24
	23
	23
	24
	0
	0

	 
	ПРАКТИКА
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций, индивидуальные занятия
	238
	18
	19
	19
	19
	18
	19
	19
	19
	19
	23
	23
	23

	2
	Доклады и рефераты  учащихся
	10
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	2
	 
	2
	2
	2
	 

	3
	Консультационные партии, решение задач и комбинаций, сеансы одновременной игры
	78
	5
	6
	6
	5
	5
	5
	6
	5
	6
	9
	10
	10

	4
	Выполнение контрольно-переводных нормативных и переводных требований
	3
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 

	5
	Общефизическая подготовка
	60
	 
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	5
	8
	9
	8

	6
	Участие в официальных соревнованиях
	Согласно календарному плану соревнований

	 
	ВСЕГО:
	389
	24
	29
	29
	31
	27
	29
	31
	28
	34
	42
	44
	41

	 
	ИТОГО:
	624
	47
	54
	52
	54
	51
	52
	55
	51
	57
	66
	44
	41


Примерный план-график распределения учебных часов для шахматистов
тренировочной группы свыше года обучения (18 часов в неделю)                                        Таблица №16
	№
	Содержание занятий
	Часы
	Месяцы года

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	 
	ТЕОРИЯ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Исторический обзор развития шахмат
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Основы методики тренировки
	2
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Спортивный режим и физ. подготовка
	2
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Современная и зарубежная литература
	4
	 
	2
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Шахматный кодекс
	16
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	 
	 
	 

	6
	Судейство и организация соревнований
	4
	 
	 
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	Самоконтроль, массаж
	2
	 
	
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	Гигиена, закаливание
	2
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	Технико-тактическая подготовка
	4
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	Инструктаж по ТБ
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	ВСЕГО:
	40
	4
	6
	8
	6
	4
	4
	2
	4
	2
	0
	0
	0

	 
	ПРАКТИКА
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Квалификационные турниры.

Анализ партий и типовых позиций
	441
	40
	36
	41
	34
	40
	34
	41
	33
	40
	40
	31
	31

	2
	Теоретические и судейские семинары, контрольные работы
	4
	
	
	1
	1
	1
	
	
	1
	
	
	
	

	3
	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	33
	
	1
	
	1
	
	1
	1
	1
	
	
	14
	14

	4
	Контрольно-переводные нормативы
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	5
	Общефизическая подготовка
	82
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	6
	2
	2

	6
	Участие в соревнованиях
	22
	
	5
	
	5
	
	6
	
	6
	
	
	
	

	
	ВСЕГО:
	584
	49
	50
	50
	49
	41
	49
	50
	49
	49
	46
	47
	47

	 
	ИТОГО:
	624
	53
	56
	58
	55
	46
	53
	52
	53
	51
	46
	47
	47


Примерный план-график распределения учебных часов для шахматистов
этап совершенствования спортивного мастерства (28 часов в неделю)
Таблица №17
	№
	Содержание занятий
	Часы
	Месяцы года

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	 
	ТЕОРИЯ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Физическая культура и спорт
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	3
	
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Исторический обзор развития шахмат
	19
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	
	

	4
	Спортивный режим и физическая подготовка 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	

	5
	Дебют
	80
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	
	

	6
	Миттельшпиль
	194
	19
	19
	19
	19
	19
	20
	20
	20
	19
	20
	
	

	7
	Эндшпиль
	80
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	
	

	 
	ВСЕГО:
	379
	38
	38
	38
	38
	37
	38
	38
	39
	38
	37
	0
	0

	 
	ПРАКТИКА
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Квалификационные турниры.

Анализ партий и типовых позиций
	776
	66
	66
	66
	66
	62
	66
	66
	66
	66
	66
	60
	60

	2
	Теоретические и судейские семинары, контрольные работы
	30
	
	6
	
	6
	6
	
	
	6
	
	6
	
	

	3
	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	86
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	23
	23

	4
	Контрольно-переводные нормативы
	8
	4
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	

	5
	Общефизическая подготовка
	132
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	14
	33
	33

	6
	Участие в соревнованиях
	45
	5
	5
	7
	3
	3
	7
	10
	
	5
	
	
	

	 
	ВСЕГО:
	1424
	87
	89
	86
	87
	83
	85
	88
	84
	87
	90
	116
	116

	 
	ИТОГО:
	1456
	125
	127
	124
	125
	120
	123
	126
	123
	125
	127
	116
	116


Примерный план-график распределения учебных часов для шахматистов
этап высшего спортивного мастерства (32 часов в неделю)
 Таблица №18
	№
	Содержание занятий
	Часы
	Месяцы года

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	1
	Теоретически и психологическая подготовка
	163
	16
	17
	17
	16
	16
	16
	16
	16
	17
	16
	
	

	 
	ВСЕГО:
	163
	16
	17
	17
	16
	16
	16
	16
	16
	17
	16
	
	

	 
	ПРАКТИКА
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Квалификационные турниры.

Анализ партий и типовых позиций
	631
	52
	52
	52
	53
	52
	52
	53
	53
	53
	53
	53
	53

	2
	Теоретические и судейские семинары, контрольные работы
	383
	32
	31
	32
	32
	31
	31
	32
	31
	31
	32
	34
	34

	3
	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	188
	10
	14
	13
	14
	16
	16
	14
	14
	10
	14
	27
	26

	4
	Контрольно-переводные нормативы
	8
	4
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	

	5
	Общефизическая подготовка
	248
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	24
	24

	6
	Участие в соревнованиях
	43
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	5
	
	
	

	 
	ВСЕГО:
	1501
	123
	122
	122
	123
	122
	122
	123
	122
	122
	119
	138
	137

	 
	ИТОГО:
	1664
	139
	139
	139
	139
	138
	138
	139
	138
	139
	135
	138
	137


Рекомендации по организации психологической подготовки

          Основное содержание психологической подготовки шахматистов состоит в следующем:

- формирование мотивации к занятиям шахматами;

- развитие личностных качеств;

- совершенствование внимания (интенсивности, устойчивости, переключения), воображения, памяти, что способствует быстрому восприятию информации и принятию решений;

- развитие специфических качеств – развитие комбинационного зрения и позиционного чутья, совершенствование счетных и оценочных способностей, постоянный аналитический анализ;

- формирование межличностных отношений в спортивном коллективе.

          Психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств. Тренеру следует использовать все имеющиеся средства и методы психологического воздействия на шахматистов, необходимые для формирования психически уравновешенной, полноценной, всесторонне развитой личности.

          В работе со спортсменами устанавливается определенная тенденция в преимуществе тех или иных средств и методов психолого-педагогического воздействия: разъяснение, критика, одобрение, осуждение, внушение. Так, в водной части тренировочного занятия используются методы словесного и смешанного воздействия, направленные  на развитие различных свойств личности, сообщается информация, способствующая развитию интеллекта и психических функций. В подготовительной части – методы развития внимания, сенсомоторики и волевых качеств, в основной части  совершенствуются специализированные психические функции и психомоторные качества, эмоциональная устойчивость, способность к самоконтролю, в заключительной части совершенствуется способность к саморегуляции и нервно-психическому восстановлению. Акцент в распределении средств и методов психологической подготовки в решающей степени  зависит от психических особенностей шахматистов, задач и направленности тренировочного занятия.

          Оценка эффективности воспитательной работы и психолого-педагогических воздействий в учебно-тренировочном процессе осуществляется путем педагогических наблюдений, измерений, анализ различных материалов, характеризующих личность шахматиста. Полученные данные сравниваются с исходными показателями и используются для внесения коррективов в учебно-тренировочный процесс и планирования психологической подготовки шахматистов.

Восстановительные мероприятия
          Для восстановления работоспособности учащихся спортивных школ необходимо использовать широкий круг средств и мероприятий (педагогических, гигиенических, психологических и медико-биологических) с учетом возраста, спортивного стажа, квалификации и индивидуальных особенностей спортсменов.

          Возросший объем и интенсивность тренировочного процесса в современных условиях вызывают необходимость в планировании и проведении эффективных мероприятий по обеспечению ускорения восстановительных процессов в организме спортсмена с целью повышения его работоспособности, предупреждения перенапряжений и других нарушений в состоянии здоровья. Восстановительные мероприятия должны рассматриваться как неотъемлемая часть тренировочного процесса.

          Средства и методы восстановления подразделяются на следующие группы:

1) естественные и гигиенические;

2) педагогические;

3) медико-биологические;

4) психологические. 

          Каждое средство восстановления является многофункциональным. Совокупное их использование должно составлять единую систему методов восстановления. Причем если на уровне высшего спортивного мастерства необходим как можно более полный комплекс этих средств, более полное представительство из разных групп с увеличением доли медико-биологических средств, то для начинающих спортсменов требуется минимальное количество медико-биологических средств с относительным увеличением доли естественных, гигиенических и педагогических факторов.

          Основным критерием выбора конкретных восстановительных средств является индивидуальная реакция спортсменов на процедуры.

          Восстановительные процедуры осуществляются преимущественно после занятий и в дни отдыха. После дневной тренировки могут быть использованы вибромассаж, корригирующие упражнения, психореабилитационные процедуры. В дни отдыха Могут быть использованы более интенсивные  формы восстановления – парная баня, сауна. Во время интенсивных тренировок на тренировочных сборах может быть рекомендован следующий примерный восстановительный комплекс: 

1) непродолжительный (3-5 минут) вибромассаж. При необходимости можно добавить ручной массаж утомленных групп мышц;

2) водные процедуры: душ Шарко, восходящий , циркулярный души (10-15 минут);

3) ультра фиолетовое облучение по схеме;

4) отдых на кушетках, в креслах (8-10 минут);

5) дневной сон (1,5-2 часа).

          Объем восстановительных средств в месячных и годичных циклах определяется в соответствии с особенностями подготовки. В подготовительном и переходном периодах увеличивается доля естественных и гигиенических средств восстановления. В соревновательном периоде возрастает объем медико-биологических и психологических средств. Таким образом, планирование объема восстановительных мероприятий имеет те же принципы, что и планирование тренировочных нагрузок, т.е. систематичность, вариативность, учет индивидуальных особенностей организма спортсмена.

          При организации восстановительных мероприятий следует учитывать субъективные и объективные признаки утомления, недовосстановления.

          Субъективно шахматист не желает выполнять задания, проявляются вялость, апатия, иногда раздражительность, возможны плохой аппетит и сон, нарушение психической деятельности.

          Объективные симптомы – снижение работоспособности, изменения в деятельности сердечно-сосудистой системы, нервно-мышечного аппарата, биохимических показателей биологических жидкостей (кровь, моча, слюна). В таком состоянии тренировки с повышенными нагрузками должны быть прекращены и должен быть проведен комплекс мероприятий по восстановлению организма спортсмена.

Естественные и гигиенические средства восстановления

          К данным средствам восстановления относятся:

          1) рациональный режим дня;

          2) правильное, т.е. рациональное калорийное и сбалансированное питание;

          3) естественные факторы природы.

Режим дня следует составлять с учетом правильной смены различных видов деятельности, дифференцированного подхода к разным группам занимающихся (в зависимости от возраста, закономерностей восстановления организма) и имеющихся условий. При этом должна быть соблюдена рациональная организация учебных и тренировочных занятий, активного и пассивного отдыха, питания, специальных профилактически-восстановительных мероприятий, свободного времени.

Организация питания. Основными формами питания являются завтрак, обед и ужин, однако, с точки зрения восстановительных процессов, под средствами питания понимается не обычное питание, а его составление с учетом специфики и характера как вообще шахматного спорта, так и непосредственно характера тренировочных нагрузок.

          Питание спортсмена должно быть подчинено определенному режиму. Пища должна быть не только калорийной, но и разнообразной, с включением растительных жиров.

          В период интенсивных тренировочных нагрузок целесообразно многократное питание до 5-6 раз в сутки, включая и употребление специальных пищевых восстановительных средств (продукты и напитки повышенной биологической ценности). 

Использование естественных факторов природы. Велико значение использования естественных и гигиенических факторов. Это солнечные и воздушные ванны, купание, закаливание, прогулки в лесу, в горах – факторы, встречающиеся на определенном пространстве и действующие на нервную систему как тонизирующие раздражители. В науке их называют хорологическими факторами.

          Экскурсии, выезды на  лоно природы должны рассматриваться как обязательная часть не только учебно-воспитательной работы, но и восстановительных мероприятий. Использование естественных средств восстановления также должно проводиться на основе четкого плана, увязанного с планом всей подготовки 

Антидопинговые мероприятия

Спортсмены должны соблюдать антидопинговые правила. 

Спортсмены также должны:

-подробно изучить Антидопинговый кодекс;

-знать, какие субстанции запрещены в шахматам;

-ставить в известность врача или фармацевта о том, что они могут быть подвергнуты допинг-

контролю;

-консультироваться с антидопинговой организацией или организаторами соревнований в том случае, если по медицинским показателям им необходим прием субстанций, входящих в запрещенный список – в этом случае необходимо заранее сделать запрос на терапевтическое использование;

-осторожно относиться к нелицензированным препаратам, таким как пищевые добавки или гомеопатические средства, так как они могут содержать запрещенные субстанции;

-предоставлять информацию о своем местонахождении и быть доступным для тестирования в случае необходимости.
Инструкторская и судейская практика
Одной из задач детско-юношеской спортивной школы является подготовка учащихся к роли помощника тренера, инструктора и участие в организации и проведении соревнований в качестве судьи.

          Решение этих задач целесообразно начинать на тренировочном этапе и продолжать тренерско-судейскую практику на следующих этапах подготовки. Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, практических занятий, самостоятельного изучения литературы по шахматам. Учащиеся должны овладеть принятой в виде спорта терминологией, основными методами построения тренировочного занятия, навыками дежурного по группе (подготовка место занятий, получение и сдача инвентаря). Во время проведения занятий необходимо развивать способность учащихся наблюдать за выполнением упражнений другими учениками, находить ошибки и исправлять их. Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил соревнований, привлечения учащихся к непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и других группах, ведения протоколов соревнований.

          Во время обучения  на тренировочном этапе необходимо шахматистов самостоятельному ведению дневника: вести учет тренировочных занятий с тематикой, заданий и поставленных задач, шахматных партий, регистрировать результаты выступления на соревнованиях, делать их анализ.

          Учащиеся этапа спортивного совершенствования должны уметь самостоятельно составлять конспект тренировочного занятия и проводит занятие в группе начальной подготовки, принимать участие в судействе соревнований по шахматам в школьных соревнованиях и соревнованиях городского уровня в качестве ассистента, судьи, секретаря. Для этапа спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства  итоговым результатом является выполнение требований на присвоение звания инструктора по спорту и судейского звания - судьи по спорту.
6. СИСТЕМЫ КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления в группы на различных этапах подготовки 

Развиваемые физические качества (скоростные качества, скоростно-силовые качества, выносливость, силовые качества, силовая выносливость, координация, гибкость) на всех этапах обучения должны соответствовать нормативно-тестирующей части Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса – программной и нормативной основе физического воспитания граждан, предусматривающую требования к их физической подготовленности и соответствующие нормативы с учетом групп здоровья.

Виды контроля

Методика контроля этапа начальной подготовки. Контроль на этапе НП используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных задач. Он должен быть комплексным, проводиться регулярно и своевременно, основывать​ся на объективных и количественных критериях. Контроль эффективно​сти технической подготовки осуществляется тренером.

Контроль за эффективностью физической подготовки проводится с помощью специальных контрольно-переводных нормативов по годам обучения, которые представлены тестами, характеризующими уровень развития физических качеств.

При планировании контрольных испытаний по физической и специ​альной физической подготовке рекомендуется следующий порядок: в первый день – испытания на скорость, во второй – на силу и выносли​вость.

Особое внимание уделяют соблюдению одинаковых условий в контроле. Имеются в виду время дня, приема пищи, предшествующая на​грузка, погода, разминка и т.д. Контрольные испытания лучше всего проводить в торжественной соревновательной обстановке.

Методика контроля тренировочного этапа. Как и на всех этапах подготовки, контроль дол​жен быть комплексным. Система контроля на тренировочном этапе должна быть тесно связана с системой планирования процесса подготовки юных спортсменов. Она включает основные виды контро​ля: текущий, этапный и в условиях соревнований.

В процессе тренировок рекомендуются следующие формы контро​ля: самоконтроль юных спортсменов за частотой пульса в покое, ка​чество сна, аппетит, вес тела, общее самочувствие. Педагогический контроль применяется для текущего, этапного и соревновательного контроля. Определяется эффективность технической, физической, так​тической и интегральной подготовленности юных шахматистов. Прово​дятся педагогические наблюдения, контрольно-педагогические испы​тания, на основе контрольно-переводных нормативов и технико-тактических навыков.
Методы контроля этапа совершенствования спортивного мастерства. С ростом спортивного мастерства увеличивается и значимость организации системы комплексного контроля за уровнем подготовленности шахматистов и их адаптации к тренировочным и сорев​новательным нагрузкам. Комплексный контроль реализуется в ходе те​стирования или процедуры измерения результатов в тесте. В подготовке квалифицированных спортсменов выделяется три формы контроля: опе​ративный, текущий и этапный. Оперативный контроль используется не​посредственно в тренировочном занятии и направлен на оценку реакции на тренировочные или соревновательные нагрузки, качество вы​полнения технических действий и их комбинаций, настрои и поведение спортсмена в различных условиях тренировочной и соревновательной деятельности.

Текущий контроль направлен на изучение следовых явлений после выполнения нагрузок различной направленности, усвоения или совер​шенствования технико-тактических навыков в ходе тренировочных или соревновательных микроциклов.

КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ ИСПЫТЫНИЯ, ТЕСТИРОВАНИЯ

Прием на этап начальной подготовки, тренировочный этап и перевод по годам обучения осуществляются при выполнении нормативных требований по ОФП и СФП, а на этапе спортивного совершенствования добавляются требования по спортивной подготовленности. 

Таблица №19
Ключевые компетенции для зачисления в группы 
на этапе начальной подготовки 

	Развиваемое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	1.Ценностно-смысловые компетенции
	+
	+

	2.Общекультурные компетенции
	+
	+

	3.Учебно-познавательные компетенции
	+
	+

	4.Информационные компетенции
	+
	+

	5.Коммуникативные компетенции
	+
	+

	6.Социально-трудовые компетенции
	+
	+

	7.Компетенции личностного самосовершенствования
	+
	+


Предметные компетенции для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)
Таблица №20
	Развиваемые предметные компетенции
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Знание основных стратегических идей  игры в дебюте;
	+
	+

	Знания об особенностях игры в простейших  окончаниях;
	+
	+

	Умение оценивать простейшие позиции и реализовывать материальное преимущество;
	+
	+

	Способность реализовывать позиционное преимущество в малофигурных окончаниях;
	+
	+

	Представление о последовательности приемов построения  матов легкими фигурами;
	+
	+

	Знание основных тактических ударов и приемов
	+
	+

	Умение применять в игре простейшие тактические приемы: двойной удар, связка, прорыв и др..
	+
	+

	Умение вводить варианты определенных дебютов и схем в компьютер
	+
	+

	Навыки самостоятельной работы над шахматами
	+
	+

	Первичные навыки по анализу  собственных партий
	+
	+

	Знание основных видов соревнований
	+
	+

	Способность производить расчёт вариантов
	+
	+


Нормативные требования для перевода в тренировочную группу до года обучения. 
1. Знать основы шахматного кодекса, уметь записывать партию. Определять цвет полей шахматной доски по названным координатам «вслепую». Знать правила игры с использованием шахмат. 

2. Знать историю вопроса о происхождении шахмат и распространения их на Востоке, в Европе, историю реформирования шахмат, о испанских и итальянских шахматистах XVI-XVII века. 

3. Владеть основными принципами разыгрывания дебюта. Показать знание стратегических идей гамбита Эванса, венской партии, королевского гамбита. 

4. Показать умение осуществлять простые шахматные приемы (комбинации) в пределах двух-трех ходов, составлять простейший план игры, давать оценку позиции. 

5. Владеть основами пешечного эндшпиля. Знать окончания «легкая фигура против пешки». 

6. Участвовать в квалификационных турнирах. 

Нормативные требования для перевода в тренировочную группу свыше года обучения 
1. Знать разрядные нормы и требования по шахматам. 

1. Знать системы соревнований по шахматам, уметь пользоваться таблицей очередности игры, определять цвет фигур, знать разновидности контроля времени на обдумывание ходов. 

2. Уметь рассказать о французских и английских шахматистах первой XIX-XX веков, немецких шахматистов середины XIX века. Показать понимание вклада П. Морфии в развитии шахматной теории. 

3. Владеть понятием «инициатива в дебюте». Показать знания стратегических идей защиты Филидора, шотландской партии и шотландского гамбита, главных систем испанской партии, сицилианской защиты, защиты Каро-Канн, отказного ферзевого гамбита. 

4. Владеть понятием «атака в шахматной партии», знать основные проблемы и виды центра в шахматной партии. 

5. Знать основные приемы борьбы в легкофигурных окончаниях, окончание типа «ладья и пешка против ладьи». 

6. Иметь понятие о тренировке шахматиста. 

7. Понимать необходимость изучения шахматной литературы для совершенствования знаний. 

8. Участвовать в квалификационных, отборочных и городских турнирах. 

Нормативы поразвиваемым качествам

для зачисления в группы на этапе совершенствования 

спортивного мастерства

Таблица №21
	Развиваемое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Знание приемов тактической, стратегической атаки в шахматной партии
	+
	+

	Знание выдающихся шахматистов мира
	+
	+

	Развитое комбинационное зрение и позиционное «зрение»
	+
	+

	Знание технических приемов разыгрывания окончаний
	+
	+

	Способность анализа ситуации
	+
	+

	Понимание причинно-следственных связей
	+
	+

	Умение анализировать и комментировать собственные партии
	+
	+

	Способность анализировать и обобщать имеющийся материал
	+
	+


Нормативные требования для перевода в группу спортивного совершенствования свыше  года обучения 
1. Сдать зачет по судейству и организации соревнований. 

2. Рассказать о творчестве Х-Р. Капабланки, гипермодернистах, А. Алехина. Знать роль ФИДЕ в международной жизни. 
3. Уметь объяснить суть концентрического метода в изучении дебютов. Показать знание стратегических идей защиты Грюнфельда, защиты Нимцовича, дебюта Рети. 

4. Владеть понятиями «стратегическая и тактическая защита», «стратегическая атака». 

5. Уметь разыгрывать позиции с компенсацией за ферзя, ладью, легкую фигуру. 

6. Знать закономерности тренировки шахматиста. 

7. Подтвердить норматив кандидата в мастера спорта. 

Нормативы для зачисления в группы на этапе
высшего спортивного мастерства (повышение спортивного мастерства до уровня МС и выше)

Таблица №22
	Развиваемое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Наличие собственного дебютного репертуара
	+
	+

	Умение использовать персональный компьютер для накопления базы данных разыгрывания дебютов и схем
	+
	+

	Работа с базами данных
	+
	+

	Анализ партий с помощью компьютера
	+
	+

	Знание методики работы с литературой
	+
	+

	Развитие способности аналитически мыслить
	+
	+

	Освоение арсенала позиционных и тактических приёмов и навыков
	+
	+

	Развитие способности концентрировать внимание
	+
	+

	Повышение интеллектуального потенциала
	+
	+

	Спортивное звание
	Мастер спорта России,  Гроссмейстер России 
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ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ

	Шахматный раздел информационного портала Москомспорта  http://mossport.ru

	Кафедра шахмат РГСУ  http://icce.su

	Шахматная Гостиная имени Владимира Дворковича  http://chessdvor.ru

	Шахматная школа "Кузьминки"  http://www.chess86.ru

	Шахматная школа "Виктория"  http://vphs.ru

	Кафедра шахмат РГУФК  http://www.chess-events.org

	Шахматный клуб "Октябрьский"  http://www.octoberchess.narod.ru

	Шахматная школа "Этюд"  http://etud-otradnoe.ru

	Школа "Лабиринты шахмат" http://www.chesslabyrinth.ru

	Шахматы в Бутово. Блог Виктора Найды http://www.naida.ru

	Международная шахматная федерация - ФИДЕ http://www.fide.com

	Российская шахматная федерация http://ruchess.ru

	Министерство спорта Российской Федерации http://www.minsport.gov.ru

 Министерство образования и наука РФ http://минобрнауки.рф



Таблица №23
7. План физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий
Январь

	1
	Чемпионат Орловской обл. по шахматам
	г. Орел
	Середина месяца

	2
	Рождественский турнир по шахматам
	г. Мценск
	под 7 января


Февраль

	3
	Финал. Чемпионат г. Мценска по шахматам
	г. Мценск
	Начало месяца

	4
	Блицтурнир по шахматам в честь Дня Защитника Отечества
	г. Мценск
	23 февраля


Март

	5
	Финал. Первенство Орловской области по шахматам на призы клуба «Белая ладья»
	г. Орел
	 25-29марта


Апрель
	6
	Открытое Первенство СДЮСШОР № 2 по шахматам
	г.Мценск
	Конец месяца


                                                                           Май

	7
	Блицтурнир по шахматам в честь Дня Победы
	г. Мценск
	9 мая


Июнь

	8
	Спортивно-оздоровительный лагерь
	г.Мценск
	2июня – 

2 июля


Август

Сентябрь

	9
	Полуфинал Первенства Орловской обл. по шахматам
	г.Орел
	Середина месяца


Октябрь

	10
	Финал Первенства Орловской обл. по шахматам
	г.Орел
	Середина месяца


Ноябрь

	11
	Первенство ЦФО России по шахматам
	г.Белгород
	Конец месяца


Декабрь

	12
	Первенство г. Мценска по шахматам на призы клуба «Белая ладья»
	г.Мценск
	Середина месяца

	13
	Турнир по шахматам в честь Нового года
	г.Мценск
	Конец месяца
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